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Les risques

B. SIMONOT*, M. BUHLER™

U ous avez certairemert vu o et ertendu dans leg
meédias des articles et reportages sur les risques liés
au Bsphena! A
Le BPA est un pertureateur encacrinien | 500 action esfro-
Genigue peut danc poser des aroblémes, en particulier chez
les “emmes ence’ntes et les nourr'ssons.
Er tant gue gynécologue, des recommandations parti-
culieres doivent étre données a vos patientes pendant leur
grossesse et "allaiterrent, car cette substance chimique est
res utilisée
* Pour fabricuer le plastique polyczroonate composant la
piunart des biberons vendus en France,
* Lt le revétement en palyépaxy des boites de conserve et
canettes de bo'sson.
Le Canada s inerdit thepuis octobre 2008 dans les tiberons
et nlusieurs Etats americains sapprétent & proposer des lois
en ce sens, en élargissant Interd’ctor & I'utilisation ¢u BPA
dans les plasticues alimertaires. Flusieurs fabricants de bibe-
rans aux USA et er France ont décidé récemment de ne plus
comirercialises ces biberons. La Mairie de Parls vient de pren-
dre la décision de ne plus acheter de biberons 4 base de BPA.
Lz Miristre de la Sante reprenant es conc'usions de i'AFFSA
en date du 28 cetobre 2008 & considéré 4 ce Jour qu'il ny
avait pas de risque a i'utilisation de ce type de produit.
Mous sammes persuades au contraire qu'il Sagit d'un pra-
oleme “rés sérieux et ¢'est pourquol nous nous somrmes
engages er tant que professioanels de saate dans la cam-
nayne du Réseau Environnemert Samté pour obterir une
décision de protection de la santé puslique, e au premier
chef, de cel’e des nourr’ssons.

Le Canada U'a interdit depuis octobre
2008 dans les biberons et plusieurs
Etats américains s'apprétent a proposer
des lois en ce sens, en élargissant l'in-
terdiction a l'utilisation du BPA dans

les plastiques alimentaires.

Le BPA est un periurbareur cndocrinien ; son action
estrogénigue peut donc poser des problémes en particu
lier chez fes femmes enceintes el les nourrissons

Mous souhsitors vous faire part des données scientifigues
sJr lesquelles nous nous appuyons iin de vous permestze
de juger par vous-méme de ['importance de la question et
d'en tirer ‘es conséruences pour voire propre pratique,

Le Bisahéno' A [BPA) se trouve dans les plastigues identifiés
n°7 au culo? des emballages p'ast’ques, &, dans une moin-
dre mesure, n* 3 2t 1° B, et est présent dans les revétements
de la plupart des bostes de conserve &1 de bosson, Les usg-
Ues non al’mentaires concertert principalerment des pro-
duits s que pare-chocs, lunettes, CO, papier thermigue...
Cet usage r'est pas rem’s en cause. Ce qui est contessé, es
son utilisation dans les plastiques alimentaires, car cela
pavirrait expliguer que $3% de |z population americaine
soit ‘mprégnée, les enfants plus gue les adultes, les femmes
plus que les homrmes et les bas revends plus que les havts
revenus {Réf. Calafat]. S'acissant d'vne substance qui est
eliminée ravicement, cela signifie que la cortamination est
guotidierre,

SUr 13 base des donnees issues de 'expérimentation anima-
le, la declaration de la Conférence ce Chapel Hill ecrit que
“le BEA est suspecté o étre impliqué dans les gronds pro-
biémes de sunte actuels ; cancer du sein, cancer de o pro-
stote, dinbete de type 2 er obésité atteinte de i
teproduction, probigmes  neuro-comportementouy, mi-
ladies cardio-voscufaives.."” (Réf. Vion Saal).

Les dornées animales montent que l'exposition mater-
nelle est la voie prédominaate de la cortamination de
I'enfant et gue ses effets zoquis pendant la gestation ou
la période postnatale se révéleront 4 l'acolescence (abais-
sernent de "Age de la paberté, agressivite des adaleseens),
voire méme 4 "age adu.te [cancer, diabéte). Le méeanisme
d'action est celui de |z perturbation endocrinienne, ce gui
explique la diversité des e“fets constatés (REF. Vanderberg,
Pailanza).

Le Maliorai Toxicology Program des Etats-Unis, organe
commn a pissiets agences fedérales américaines consi-
vere que le risgue pour 'enfant est précceupant (REF NTP),
Les éturles menées c1ez “homme sont olus rares ;




# Tzux plus élevé de fausses couches chez les femmes Ies
plus imprégness,

* Une étude récante montre, de fagon trés sigrificative, gue
plus l'mprégnation d'uine populztion en BPA est forie,
plus e taux de maladies cardio-vascu:aires, de diabéte et
datteinte hépatique est éleve Des effets indésizabies du
BPA sur les cellules du pancréas, du tissu adipelx, pour-
raient rendre compte de ces pathologies, mais beaucoup
de travaux sont encore nécessaires polr comprendre les
mecanismes (Réf. Lang).

Outre sa toxicité proare, le BPA diminuerait 'efficacité des
traftements de chimioiherapie di cancer du sein e du can-
cer de la prostate (Ref, La Pensée et Wilson).
En raison de sa toxicité, de sor mode d'zction et du niveau
dlimprégnation de guasiment toute a population, te BPA
représente ur probléme impartant de santé publigue. Le
principe de précaution trouve la une application évidente,
car il serait absurde d'attendre de veérifier dans 50 ars Iim-
nact GEs expositions in uiero.
La Dose Journafiére Admissibie (DJA) élaboree par Agence
Européenne de Sécurité Alimentaire apparait inadaptee,
car elle ignare les effe’s observés chez I'animal survenant &
des doses d'expasition inférieures 4 cette DJA.
Cest pourquoi le Réseou Environnement Santé a saisi |a
directrice de I'AFSSA et la Ministre de la Santé pour leur
demander d'elaborer et de mettre en ceuvre une [ose
Jowrnoligre Admissible conformément aux bonnes pra-
dgues en |2 matiere telles qu'eiles sont definies par I'OMS,
I'Union Eurapéenre (Réglement 793/93, Reglement REACH)
et mises e ceuvre en France par les autres agences de sect-
rité sanitaire (InVS, AFSSET et AFSSAPS).
Sur 'z base des régles de bonne aratique, la DJA devrait ire
de 5000 & 2 000 000 fois plus basse.
Celz conduit & ne plus considérer comme négligeables les
contaminations constatées dans les aliments consenves
dans un plastique en polycarponate ou en contact avec un
revitement en polyépoxy (Vair P) 4). Ceol est d'autant plus
préaccupant gue les niveaux d'imprégnation mesurés chez
I'"omme sort zénéralement dans le méme ordre de gran-
deur que ceux mesurs chez l'animal et correspondant aux
efiets sanitaires mentionnés par ailleurs.
Notre Coordination Notionale avec le Résequ Environ-
nement Sonté demande en conséguence que le principe de
précaction sapplique et que & ministére de la santé inter-
dise & commercialisation du BPA dans les plastigues ali-
mentaires. C'est |a décision prise aux Etats-Unis dars 'Etat
du Connecticut.

Dars I'immédiat et en priovité, une information de nos

patientes encelntes ou susceptibles de le devenir ainsi que

des conseils sur les précautions @ grendre avec leurs rour-
rissons s'impose & aous

* Fviter I'utilisation des biberons en plastique avec BPA
[chiffre 7 au culot des biberons place dans un triangle )
€t lui préferer des bioerons en verre,

® Ay minimum, ne pas chauffer au micro-ondes le lait
consenu dans ces biverons et préférer le bain-marie,

* Eviter de chauffer au micro-ordes tout alimert dans son
récipient e plastique,

* Eviter les alimer.ts grovenant de recipients metalliques.

Nous restons & votre dispasition pour de alus amples ren-

seignements et vous informerons du développement de

ceite campagne.
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1 - Critigue de I'Avis de I'Agence francaise de séourité sani-
taire des aliments relatif au Bisphénal A dans les bibe-
rons en polycarbonate susceptibles d'€tre chauffés au
four & micro-ondes 24 octobre 2008.

2 - Tabizali : effets obsends chez le rat et la souris en cas
d'exposition & des doses inférieures & 50 gfkg/j, actuelle
DIA de TAgence Européenre pour fa Séeurité Ali-
mentaire (EFSA].
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raient rendre compte de ces pathologies, mals beaucoup
de travaux sont encore nécessaires polir comprendre les
mecanismes (Réf. Lang).

Outre sa toxicité proore, le BPA diminuerait 'efficacité les
traitements de chimiothérapie di cancer du sein et du can-
cer de |z prostate (Ref. La Pensée et Wilson).
Er: raison de sa foxicité, de san mode d'action et du niveau
d'imprégnation de guasiment toute a population, ie BPA
représente un probléme important de santé publicue, Le
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contamingtions constatées dans les aliments conserves
dans un plastique en polyeardonate ou en contact avec un
revétemnent en polyépoxy (Voir P 4. Cedi est dautant plus
preoceupant nue les niveaux d'imprégnation mesures chez
I'fomme sort généralement dans le méme ordre de gran-
der que ceux mesurés chez 'an‘mal et correspondant aux
effets sanitaires mentionnés par allleurs.
Notre (oordination Nationale avec le Résequ Environ-
nement Sanité demande en consequence que e principe de
précaution s'applique et que & ministére de fa sante inter-
dise .3 commercialisation du BPA dans les plastigues ali-
mentaires. C'est |a décision prise aux Etats-Unis dars 'Etat
du Connecticut.

Dars l''mmediat ex en priorité, ure information de nos

patientes enceintes ou susceptibles de le devenir ainsi que

des consells sur les précautions & arendre avec lewrs rour-
rissons s'impose & aous

e Eviter ['utilisation des biberons en plastique avec BPA
[chiffre 7 au culot des biberens place dans un triangle )
et lui préferer des hiberons en verre,

® Ay miaimum, ae pas chauffer au micro-ondes le lait
contenu dans ces biberons et préférer le bain-marie,

# Eviter de chauffer au micro-ordes tout alimert dans son
récipient en plastique,

® Eviter les alimerts grovenant de récipients metalliques.

Mous restons a votre disposition pour de nlus amples ren-

seignements eX vous informerons du développement de

ceite campagne,
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