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Il y a 20 ans, un groupe éclectique de scientifiques de réputation 
internationale représentant 15 disciplines rédigeaient la 
Déclaration de Wingspread : « Nous sommes certains qu’un 
grand nombre de substances produites par l’homme émises dans 
l’environnement, ainsi que quelques substances naturelles, ont le 
potentiel de perturber le système endocrinien de tous les 
animaux, y compris celui de l’homme ». 

Ils ont appelé ces substances chimiques « Perturbateurs endocriniens » et ont continué en 
disant qu’ils étaient conscients que « à moins que la charge environnementale de ces 
perturbateurs hormonaux synthétiques ne soit diminuée et contrôlée, un 
dysfonctionnement à une large échelle était  possible ». Il fallait une bonne dose de 
courage à ces scientifiques  pour sortir de leur discipline et produire cette déclaration. 
Malheureusement,  cette préscience s’est avérée vraie.  La probabilité est 
extraordinairement élevée qu’un enfant né aujourd’hui ait déjà été programmé pour un ou 
plusieurs troubles du système endocrinien pendant que, dans le même temps,  la faune 
sauvage, sur terre et sur mer, continue de décliner et de disparaître.
J’accepte la médaille du Muséum National d’Histoire Naturelle avec une profonde 
humilité et une admiration pour le courage de tenir ce très important colloque à l’occasion 
du 20ème anniversaire de Wingspread afin de faire progresser la conscience dans le monde 
sur ce que nous sommes en train de faire à nous-mêmes et aux animaux. 
Séparée de vous par l’océan, je serai avec vous par la pensée durant votre meeting. 

Sincèrement.
Theo Colborn



21 participants  de 15 disciplines : 
anthropologie, écologie, 
endocrinologie comparée, 
histopathologie, immunologie, 
mammalogie, médecine, 
psychiatrie, 
psychoneuroendocrinologie, 
physiologie de la reproduction, 
toxicologie, gestion de la faune, 
biologie des tumeurs, zoologie et 
droit.

LA DECLARATION DE WINGSPREAD   26-28 Juillet 1991 



“
- mauvais fonctionnement de la thyroïde chez les oiseaux et les poissons ; 

- baisse de fertilité chez les oiseaux, les poissons, les coquillages et les 
mammifères ; 

-diminution des éclosions chez les oiseaux, les poissons et les tortues ; 

-graves malformations à la naissance chez les oiseaux, les poissons et les 
tortues ; 

-anomalies du métabolisme chez les oiseaux, les poissons et les mammifères; 

- féminisation des mâles chez les poissons, les oiseaux et les mammifères ; 

-anomalies de comportement chez les oiseaux;

-masculinisation des femelles chez les poissons et les oiseaux ;

- déficits immunitaires chez les oiseaux et les mammifères”.

LA DECLARATION DE WINGSPREAD  26-28 Juillet 1991
Effets sur la faune



« Les effets varient selon les espèces et les composés. 
Toutefois, on peut faire quatre remarques : 

a.les composés concernés peuvent avoir des effets très 
différents sur l’embryon et sur l’adulte; 

b. les effets se manifestent surtout sur la génération 
suivante, et non chez les parents exposés ; 

c. la période d’exposition au cours du développement de 
l’organisme est cruciale, déterminant l’ampleur et la 
nature des effets ; 

d. la période d’exposition la plus critique correspond à la 
vie embryonnaire, mais les effets peuvent ne pas se 
manifester avant l’âge adulte ».

 

LA DECLARATION DE WINGSPREAD  26-28 Juillet 1991
Le changement de paradigme 



“Les humains sont également affectés par ces composés. Le 
distilbène, un médicament de synthèse, et beaucoup de 
composés cités en note ont des effets oestrogéniques. 

Les femmes dont les mères ont ingéré du distilbène sont 
particulièrement touchées par le cancer du vagin, par diverses 
malformations de l’appareil reproducteur, par des grossesses 
anormales et des modifications de la réponse immunitaire. 

Les hommes et les femmes exposés pendant leur vie prénatale 
présentent des anomalies congénitales de l’appareil 
reproducteur et une baisse de fertilité. 

Les effets observés chez les victimes du distilbène sont 
semblables à ce que l’on observe chez les animaux 
contaminés, dans la nature et en laboratoire. Cela suggère 
que les humains partagent les mêmes risques”.

LA DECLARATION DE WINGSPREAD  26-28 Juillet 1991
Effets sur l’homme 



Kalfa N., Paris F., Soyer-Gobillard MO., Daurès JP., Sultan Ch. : Prevalence of 
hypospadias in grandsons of women exposed to diethylstilbestrol during pregnancy 
: a multigenerational national cohort study. Fertil Steril, 2011, in press

Taux d’hypospadias 
(malformation génitale  masculine)  :
-Population générale : 0,2 %
- Enfant DES 1ère gén : 3,5 % ; 2ème 
gén : 8,2 %





Perfluorés 
PFOS et PFOA

Présents dans le sang de 98% 
d’un échantillon de 2094 
Américains (2003-2004) 
Calafat AM, Environ Health Perspect. 2007 
Nov;115(11):1596-602.

PFOS prédominant (de 0.80 à 73.80 ng/mL panda roux  ; 
0.76 à 19.00 µg/L panda géant). PFOA (de 0.33 à  8.20 
ng/mL panda roux  ; de 0.32 à 1.56 ng/mL panda géant)
Dai  et al  Environ Sci Technol. 2006 Sep 15;40(18):5647-52.



Do Perfluoroalkyl Compounds Impair 
Human Semen Quality? 
 Joensen UN, Environ Health Perspect. 2009 Jun;117(6):923-7. 

105 Hommes danois âge moyen 19 ans
Hommes avec niveaux élevés PFOS et  PFOA moyenne de  6.2 

million spermatozoïdes /  Hommes avec niveaux les plus bas 
PFOS/PFOA Moyenne 5.5 million (p = 0.030)



Pollution eaux de surface en Europe 
Loos R Environ Pollut. 2009 Feb;157(2):561-8.  

PFOA
       PFOS



 avec le parrainage 
du 



 

« Les enjeux clés pour comprendre les mécanismes d’actions et de conséquences de 
l’exposition à des perturbateurs endocriniens incluent l’âge d’exposition, le temps 
écoulé entre l’exposition et ses effets, les interactions entre les substances 
chimiques, la dynamique de réponse à la dose et les effets latents à long terme.

En raison des propriétés partagées des substances chimiques et des similarités des 
récepteurs et des enzymes impliqués dans le processus de synthèse, de libération puis de 
dégradation des hormones, aucun système endocrinien ne peut être protégé  de 
l’action des perturbateurs endocriniens.

Les effets des perturbateurs endocriniens peuvent être transmis a posteriori aux 
futures générations à travers les modifications épigénétiques sur les cellules 
germinales ou à travers une exposition environnementale continue de la descendance . 

Les preuves de résultats préoccupants en matière de reproduction (infertilité, cancer, 
malformations) venant de l’exposition aux perturbateurs endocriniens sont fortes, 
auxquelles il faut ajouter un nombre croissant d’effets sur les autres systèmes endocriniens, 
comme des effets thyroïdiens, neuroendocriniens, sur l’obésité et le métabolisme, 
sur l’insuline et l’homéostasie du glucose.

Le principe de précaution est un principe clé pour améliorer la santé du système endocrinien 
et reproductif et devrait être utilisé pour décider des seuils d’exposition et informer le 
public des risques potentiels des perturbateurs endocriniens.

Déclaration de L’Endocrine 
Society (USA) Juin 2009



Recommandations du Comité de suivi du Plan National 
Santé Environnement  (Décembre 2010)
 -  poursuivre la participation française aux groupes de travail internationaux sur le sujet, 
notamment à l’OCDE, notamment pour définir une liste de substances prioritaires, afin de 
concentrer les efforts sur les substances les plus préoccupantes ;
- renforcer la recherche de pathologies associées ;
- poursuivre les efforts engagés afin d'obtenir une meilleure connaissance des effets des 
perturbateurs endocriniens par le biais de développement de méthodes d'essai, permettant de 
définir le caractère "perturbateur endocrinien" d'une substance ;
- poursuivre les efforts d’information des parties prenantes afin de faire savoir que les effets des 
perturbateurs endocriniens ne se limitent pas à la reproduction ;
- développer la toxicologie prédictive et les nouveaux outils dérivés de la recherche en biologie 
moléculaire afin de mieux définir les effets ;
- développer des indicateurs globaux "d'effet cocktail", afin de caractériser l'effet des mélanges de 
substances ;
- développer des biomarqueurs d’effet spécifiques des perturbateurs endocriniens ;
- développer la biosurveillance humaine, qui permet d'introduire un indicateur d'exposition global 
aux perturbateurs endocriniens ;

- développer la surveillance environnementale, afin de détecter les 
perturbations chez certaines espèces dites "sentinelles", qui auraient pu être 
exposées à des substances ;
- proposer la création au niveau européen d'une catégorie spécifique aux 
perturbateurs endocriniens qui compléterait les catégories Cancérigènes, 
Mutagènes et Reprotoxiques.



De Rachel Carson «Le  Printemps silencieux » (Silent 
Spring , 1964)   à   Theo Colborn « l'Homme en voie de 
disparition » (Our stolen future, 1996)

Polluants Organiques Persistants  Perturbateurs endocriniens 

- PONP : Polluants Organiques Non Persistants : Bisphénol A, 
Phtalates...
-PNOP : Polluants Non Organiques Persistants :  Cadmium, Mercure, 
Plomb , Arsenic...
- Hormones naturelles, Phytohormones



1. Age : Ce n’est plus seulement la dose qui fait 
le poison, mais aussi la période ( gestation)
2. Délai de latence entre exposition et apparition des effets 
3. Relation dose-effet  : Effet des faibles doses > effet des 
fortes doses)
4. Effet cocktail 
5. Effets transgénérationnels

Le changement de paradigme 
des Perturbateurs Endocriniens 

Conséquence pour 
la biodiversité ? 
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