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Notre environnement, c'est notre santé

reseau

" avec André Cicolella, chimiste et toxicologue, conseiller scientifique a [IInstitut

national de

I’environnement

industriel et des risques (Ineris) et enseignant

a Sciences Po. Président du Réseau environnement santé (RES), créé il y a quatre ans, Il
est a l'origine de I'interdiction du bisphénol A dans les biberons et de I'interdiction du
perchloroéthylene pour le nettoyage a sec2. Lanceur d’alerte, il a entrepris de faire con-
naftre cette situation en proposant de lui accorder une protection juridique.

En ce début 2017, André Cicollela est venu présenter a I'lpse le Réseau Environnement Santé, RES, il était accompagné de Jean-
Claude Genét administrateur de I'lpse mais également trésorier de RES.
L’idée d’un entretien s’est imposée afin de faire partager a nos adhérents la détermination de RES pour faire en sorte que la

santé environnementale soit au coeur des politique publiques.

1 Présentation de RES - Réseau Environnement Santé et objectifs,
quelle assise associative et réseau, financement ?

Le RES a été créé en mars 2009 avec un but : mettre la santé
environnementale au cceur des politiques publiques. L’Or-
ganisation Mondiale de la Santé qualifie de « défi mondial
d’ampleur épidémique » la croissance des maladies chro-
niques (maladies cardiovasculaires, cancers, diabéte, mala-
dies respiratoires). Pour faire face a cette épidémie, le sys-
téme de soin n’est pas suffisant. Il faut agir sur les causes
environnementales. Si on regarde la situation franqaise, plus
de 20 millions de personnes sont actuellement touchées par
une maladie chronique. Le vieillissement n’explique pas tout.

Le RES, ce sont des associations de protection de I’envi-
ronnement nationales comme le WWF ou locales, de profes-
sionnels de santé, de scientifiques, de malades mais aussi
des membres individuels qui agissent ensemble pour faire
reconnaitre le lien entre santé et environnement.

Depuis sa création en 2009, le RES a permis I’interdiction du
bisphénol A dans les biberons. Cette mesure a été étendue
dans les 6 mois a ’ensemble des pays européens. Les 5 mil-

lions de nourrissons qui naissent chaque année en Europe le
doivent au RES ... !

Nous avons obtenu ensuite I'interdiction du BPA dans tous
les contenants alimentaires, mais aussi du perchloréth-
yléne dans les pressings, puis une Stratégie nationale Per-
turbateurs Endocriniens, qui fait de la France le pays le plus
avancé au monde sur cette question des Perturbateurs En-
docriniens. La France épaulée par la Suéde a réussi a bloquer
le projet de la Commission Européenne qui refusait d’adop-

ter une définition spécifique pour les Perturbateurs Endo-
criniens. Cette définition est essentielle car les Perturba-
teurs Endocriniens ne sont pas des substances comme les
autres. Il n’est pas possible de définir des seuils en dessous
desquels il y aurait absence de risque, surtout quand I'ex-
position survient pendant la grossesse. On sait que I’exposi-
tion du feetus peut impacter la santé de I’enfant et du futur
adulte, mais aussi celle de ses descendants. Il faut donc les
éliminer a la source.
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Le RES se développe en région pour une prise en
compte de la santé environnementale sur tout le
territoire en réponse aux caractéristiques sani-
taires de chaque région. Nous travaillons dans le
cadre des Plans régionaux Santé Environnement

2 Quels sont les principaux défis auxquels sont
confrontés RES ?

L’enjeu est de faire comprendre que la crois-
sance des maladies chroniques n’est pas la simple
conséquence du vieillissement de la population,
mais représente une véritable crise sanitaire.

http://www.reseau-environnement-sante.fr

O Quels sont les projets que portera RES en 2017 ?

Le theéme de la santé environnementale, et plus
particulierement  des Perturbateurs endocrin-
iens, est porté dans cette campagne par 3 grands
candidats Benoft Hamon, Jean-Luc Mélenchon
et Emmanuel Macron. Cest la premiere fois
dans une campagne présidentielle et c’est large-
ment la conséquence de 'action du RES. Mais il
faut mettre en ceuvre des moyens -pour attein-
dre ces objectifs en termes de recherche (nous
proposons la création d’un Institut Frangais de

{y Comment envisagez-vous de porter d la connais-

sance des citoyens les 16 propositions que vous
avez adressées aux candidats a la présidentielle
francaise et qu’elles ont été leur retour ?

Nous demandons I’organisation d’un Grenelle de
la Santé Environnementale. Pour réussir la révo-
lution de la santé que nous proposons, il faut un
grand débat dans la société et pour cela réunir en-
semble les acteurs institutionnels, économiques
et les représentants de la société civile. Il faut des
réformes institutionnelles mais aussi des propo-
sitions plus ciblées, comme le développement du
bio.

et en lien notamment avec les Agences Régio-
nales de Santé.

Le financement du RES repose sur ces membres
et sur les financements publics, comme celuide la
Fondation de France.

Aujourd’hui, 2 déces sur 3
dans le monde sont le fait
des maladies chroniques
(maladies cardio-vascu-
laires ou respiratoires, can-
cers, diabéte...). En France, ;‘l’ﬂ I{E
ces maladies progressent 4

André
a 5 fois plus vite que le chan- Gigolctla
gement  démographique. o
Le cancer touche 1 homme
sur 2 et 2 femmes sur 5. Les
colts générés font imploser les systémes de santé...
Editions du Seuil

Recherche en Environnement Santé), de forma-
tion des professionnels de santé, des profession-
nels de I’environnement (ingénieurs, architectes,
urbanistes... ), mais aussi des citoyens qui doivent
étre acteurs de leur santé. Il faut refonder des
institutions de prévention comme la Protection
Maternelle et Infantile ou de la Santé au Travail
autour de cet enjeu. C’est le sens de la loi de
Santé Environnementale que nous proposons.
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L’enjeu de cette révolution de la santé n’est pas
franco-francais. Il est mondial et notamment eu-
ropéen. On a vu le role de frein de la Commission
européenne par rapport a la définition des Per-
turbateurs Endocriniens, mais aussi le réle posi-

tif des gouvernements francais et suédois. Cela
montre I'importance que tous les gouvernements
se mobilisent sur cet enjeu. Mais ce n’est pas que
I’affaire des gouvernements, c’est aussi et sur-
tout celui de tous les citoyens européens. L’'OMS
Europe avait, dés septembre 2006, caractérisé la
situation sanitaire en Europe : « 86% des déces et
77% de la charge de morbidité sont dus aux mal-
adies non transmissibles en Europe : maladies
cardio-vasculaires, cancer, problémes de santé
mentale, diabéte sucré, maladies respiratoires

De quelle maniére RES et 'lpse pourront-ils travailler ensemble dans le but de
construire une santé environnementale solidaire en Europe ?

chroniques et troubles musculo-squelettiques”.

L’OMS Europe estimait qu’il serait possible d’évit-
er 80 % des maladies cardiaques, des accidents
vasculaires cérébraux et des cas de diabéte de
type 2, 40 % des cancers. Elle attirait I’attention
sur le fait que cela mettait en péril les systémes
d’assurance maladie et elle en concluait qu'il y
avait nécessité de mener « une action globale
pour freiner cette épidémie ».

Au niveau mondial, ’'OMS a retenu comme objec-
tif la diminution de la mortalité de 25 % d'ici 2025
pour les grandes maladies chroniques : maladies
cardiovasculaires, cancers, maladies respiratoires
chroniques et diabéte en précisant que les pays
développés peuvent se donner des objectifs plus
ambitieux.

N’est-ce pas la un objectif justifiant de dévelop-
per la santé environnementale a I’échelle eu-
ropéenne, car aucun pays n’échappe a cette crise.
Qui sait que le premier pays au monde pour les
cancers est le Danemark ; pour le cancer du sein,
c’est la Belgique et pour le cancer de la prostate,
la Norvége. Comment se fait-il que cette réalité ne
suscite pas de grande politique européenne pour
lutter contre les causes environnementales du
cancer ... mais plus largement contre les grandes
maladies chroniques ?

La coopération RES-Ipse peut viser a faire pro-
gresser cette prise de conscience. m

.........‘........................'...............C.......

Les Perturbateurs endocriniens, qu’est-ce que c’est ?

Un Perturbateur Endocrinien (PE) est une substance chimique QUI PERTURBE LE SYSTEME HORMONAL. Ce dernier
associe plusieurs de nos organes dans la sécrétion et la fine régulation des hormones, qui constituent de véritables
messagers chimiques indispensables au développement et au bon fonctionnement du corps.

Les Perturbateurs Endocriniens (PE) ont des EFFETS NEFASTES sur les processus de synthése, de sécrétion, de
transport, d’action ou d’élimination des hormones. Ils peuvent, selon leur type, altérer le taux d’hormones dans le
sang, les imiter, les bloquer ou encore modifier la quantité d’hormones envoyées aux organes.

L’équilibre de ce systéme est TRES FRAGILE, c’est pourquoi les déréglements que les PE entrainent dans notre
corps peuvent avoir de trés lourdes conséquences. En particulier, dans les premiéres étapes de la vie, nos hor-
mones jouent un réle aussi important que les génes dans le développement physiologique de I’individu : les im-
pacts des PE sur le feetus, le nourrisson, ou I’enfant en croissance peuvent s’avérer irréversibles.
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With André Cicolella, chemist and toxicologist, scientific advisor at the
National Institute for the Industrial Environment and Risks

(INERIS) and a professor at Sciences Po, President of the Health Network
(RES), created four years ago. He is responsible for banning bisphenol A in
baby bottles and banning perchlorethylene for Dry cleaning2. As an alert

launcher, he undertook to publicize this situation by proposing to grant
him legal protection. '

At the beginning of 2017, André Cicollela presented the Réseau Environnement Environnement, RES, to Ipse. He was dc-
companied by Jean-Claude Genét, administrator of Ipse, but also treasurer of RES.
The idea of an interview was imposed in order to share with our members the determination of RES to ensure that envi-

ronmental health is at the heart of public policy.

«+ Presentation of RES - Réseau Environnement Santé, its objectives, associative base

and network, and financing

RES was created in March 2009 with the aim of putting en-
vironmental health at the heart of public policy. The World
Health Organization describes the growth of chronic dis-
eases (cardiovascular diseases, cancer, diabetes, respirato-
ry diseases) as a “global challenge of epidemic magnitude”.
To deal with this epidemic, the health care system is not
enough. We must act on environmental causes. Looking at
the French situation, more than 20 million people are cur-
rently affected by a chronic disease. Aging does not explain
everything.

RES are national or local environmental associations, such
as WWF, health professionals, scientists, patients, but also
individual members who work together to make people
recognize the link between health and the environment.

Since its creation in 2009, RES has allowed the banning of
bisphenol A in baby bottles. This measure has been extend-
ed to all European countries within 6 months. The 5 million
infants born every year in Europe owe it to RES...!

We then obtained a ban on BPA in all food containers, as
well as perchlorethylene in laundries, then a National Strat-
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Endocrine Disruptor Chemi

isruptors: where are they from? |

egy for Endocrine Disruptors, which makes France the
most advanced country in the world on this issue of Endo-
crine Disruptors. France, backed by Sweden, succeeded in
blocking the European Commission’s project which refused
to adopt a specific definition for Endocrine Disruptors.
This definition is essential because Endocrine Disruptors
are not substances like others. It is not possible to define
thresholds below which there would be no risk, especially
when exposure occurs during pregnancy. It is known that
exposure to these substances before birth can impact the
health of the child and the future adult, but also that of
his/her descendants. They must therefore be eliminated at
source.

RES is developing regionally to take into account environ-
mental health throughout the country in response to the
health characteristics of each region. We work within the
framework of the Regional Health Plans and in particular
with the Regional Health Agencies.

The RES funding comes from its members and from public
entities, such as the Fondation de France.

Bisphenol- A
 Presentin:

DDTs Phthalates

Present in: Presentin:

(EDC) brief history - > Clearfood © Pesticides = Cosmetics
- Synthetic EDCs were first created in 1920s from the b ducts of petrole containcts Effects: = Vinyl
4 S Wi Ll reate: ni O e by-pro: o 1 eum - Plastics r
extraction from crude oil (Benzene) Effects: l;nr:ednatdea St
= They take a number of forms: Biphenyls (PCBs), Alkylphenol ethoxylates (APEs), > Brea‘st et et Shvecamdse - PVC
Polycyclic armotatic hydrocarbons (PAHs), Bisphenol, Polychlorinated Paralysis Effects:

dibenzodioxina (PCDDs), Polychlorinated dibenzofurans (PCDFs) and Organotin
compounds (TBT) etc...
= EDCGs can occurnaturally too : Phytoestrogen and Gonadal steroids

—> Cervical cancer
—> Reproductive
damage

Long term:
—> Cancer

2> Male feminisation
—> Reproductive damage

-> Reproductive damage
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2 What are the main challenges facing RES ?

The challenge is to make people understand that
the growth of chronic diseases is not simply the

result of the aging of the population but rep-
resents a real health crisis.
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O What projects will RES bring in 2017 ?

The theme of environmental health, and more
specifically the Endocrine Disruptors, has been
brought up in the current presidential cam-
paign by 3 major candidates Benoit Hamon,
Jean-Luc Mélenchon and Emmanuel Macron.
It is the first time this happens in a presidential
campaign and it is largely the consequence of
the action of the RES. But we must implement
means to achieve these objectives in terms of

research (we propose the creation of a French
Institute of Research in Health Environment),
training of health professionals and environ-
mental professionals (engineers, architects,
urban planners, etc.), but also the citizens must be
involved in their own health. Prevention institu-
tions such as the Maternal and Child Protection
or the Occupational Health must be re-found-
ed around this issue. That is the purpose of the
Environmental Health Act that we are proposing.

& How do you plan to bring to the attention of citizens the 16 proposals that you have
addressed to the candidates in the French presidential election and what has been
their reaction?

We call for the organization of an Environmental
Health Summit. To succeed in the health revolu-
tion we are proposing, there needs to be a great
debate in society and this means bringing togeth-

er institutional and economic actors and repre-
sentatives of civil society. Institutional reforms,
but also more targeted proposals, such as organic
development, are needed.
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5 How can RES and Ipse will work together to build a solidarity-based
environmental health in Europe ?

The challenge of this health revolution does not
concern only the French. It is global and nota-
bly European. We have seen the European Com-
mission’s role in curbing the definition of Endo-
crine Disruptors, but also the positive role of the
French and Swedish governments. This shows the
importance of all governments taking action on
this issue. But it is not just the business of govern-
ments, it is also and above all that of all Europe-
an citizens. As of September 2006, WHO Europe
had characterized the health situation in Europe:
“86% of deaths and 77% of the burden of disease
in Europe are due to non-communicable diseases:
cardiovascular diseases, cancer, mental health
problems, diabetes mellitus, chronic respiratory
diseases and musculoskeletal disorders”.

WHO Europe estimated that it would be possible
to avoid 80% of heart diseases, strokes and type 2
diabetes, and 40% of cancers. It drew attention to
the fact that this jeopardized the health insurance

systems and concluded that there was a need for
“comprehensive action to curb this epidemic”.
At the global level, WHO has set a target of
reducing mortality by 25% for major chronic dis-
eases (cardiovascular diseases, cancer, chronic
respiratory diseases and diabetes) by 2025, not-
ing that developed countries can set more ambi-
tious targets.

Is this not an objective justifying the development
of environmental health on a European scale, as
no country escapes this crisis? Who knows that
the first country in the world for cancer is Den-
mark? For breast cancer, it is Belgium and for
prostate cancer, Norway. How is it that this real-
ity does not give rise to a major European policy
to combat the environmental causes of cancer...
but more widely against major chronic diseases?

The RES-Ipse cooperation can aim to advance this
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