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Maladies environnementales émergentes
Unecrise sanitaire mise en sourdine

ATl’occasion d’un colloque
organisé a ’'Assemblée natio-
nale, plusieurs associations,
quelques politiques et une
poignée de médecins ont appelé
alamobilisation générale pour
une meilleure prévention et
prise en charge des pathologies
environnementales émergentes
qui toucheraient a divers degrés
aumoins5 % delapopulation.

@ Fibromyalgie, syndrome de fa-
tigue chronique, hypersensibilité
chimique multiple, électrohyper-
sensibilité... Les maladies environ-
nementales émergentes ou « M2E »
sont encore trop souvent synonymes
d’impasse thérapeutique, aussi bien
pour les patients que les médecins.

« Ce ne sont pas en soit des patho-
_ logies rares mais leurs modalités de
prise en charge se rapprochent des
maladies orphelines, avec le plus
souvent une méconnaissance de la
part des praticiens et une nécessité
d’avoir des examens tres spéciali-
sés », résume le Dr Jérome Authier,
neurologue et responsable du
Centre de références des maladies
neuromusculaires a ’'Hopital Hen-
ri Mondor. Parmi ces patients, le
Dr Authier gére notamment des cas
de syndrome de fatigue chronique,
« une maladie fréquente, invali-
dante, méconnue notamment du
corps médical », résume-t-il.

« S’ily a des facteurs de prédispo-
sition génétique ou familiaux trésim-
portants, il faut toutefois étre exposé
aun facteur déclenchant, a uneinfec-
tion a un toxique environnemental, a
une vaccination, a un traumatisme
physique ou émotionnel », souligne le
neurologue. Selon les études, 1a pré-
valence de ce syndrome est estimée
entre 0,4 2 %, « mais I'épidémiologie

en France est totalement défaillante:

a ce sujet », releve-t-il. Pour le Dr Phi-
lippe Tournesac, responsable de
I’association pour la recherche sur
les troubles neurofonctionnels et du

DU Pathologies neurofonctionnelles
al’Université de Bourgogne, la prise
en chargeinappropriée de ces patho-
logies environnementales émer-
gentes reléve souvent dela « non-as-
sistance a personne en souffrance ».
C’est particuliérement le cas selon
lui des patients atteints d’hypersen-
sibilité chimique multiple. Autour
d’un million de personnes seraient
concernées ades degrés divers. « Cer-
tains peuvent par exemple continuer
a travailler en ayant un environne-
ment aménagé tandis que d’autres
restent completement cloitrés chez
eux. Cela pose un probléeme de santé
publique car comment évaluer et soi-
gner des patients que I'on ne voit pas
enconsultation ? », interroge-t-il.

Electrosmog permanent

Un peu plus médiatisés en marge
de la problématique des antennes
relais, les électrohypersensibles su-

Uneallianceassocia-

tivepourporter
lacausedes« M2E»

® «Commeonapulefaireavec

les perturbateursendocriniens, il .
est désormais essentiel d’aboutir
aunconsensus politique autour
desmaladies environnementales
émergentesetde leur nécessaire
priseencharge »,adéclaré Andre

. Cicolella, toxicologueet président

du Réseau Environnement Santé
(RES) en ouvertured'un colloque

- «boudé » un peu sans surprise par
lesinstitutions sanitairesinvitées, '

‘hormis’ANSES quiaenvoyéun
représentant. « Nous avonsnotam-
mentinvité ledirecteur dela Haute
autorité de santé (HAS) quinousa

. ditquiiln’étaitpasdisponibleet qui
asurtouteulafranchisedenous.
dire qu’il restait plutot sceptique

bissent toutefois la méme détresse
thérapeutique que les autres « ma-
lades environnementaux ». Pour le
Dr Beatrice Milbert, médecin généra-
liste qui aaménagé son cabinet pour
les prendre en charge, « ces patients
représentent les sentinelles environ-
nementales indiquant clairement
que la densité de champs électroma-
gnétiques de notre environnement
dépasse les mesures acceptables par
le corps humain ». Par ailleurs vice-
président du groupe de chercheurs
Chronimed, le Dr Milbert estime que
la maitrise de I’hygiéne chimique
et électromagnétique va constituer
I'un de nos grands défis de demain.
« 30 millions de molécules chimiques
dont on connait mal la toxicité et un
electrosmog permanent ont entrainé
une baisse de notre systéme immuni-
taireinduisant larésurgence demala-
diesinfectieuses », évoque-t-elle.
Samuel Spadone

surlefondement scientifique des

- maladiesenvironnementales émer-

gentes », confie André Cicolella.
«L’enjeuaujourd’hui, c’estquela
HAS comprennequ’elleaunrole
majeur ajoueretils’averetouta
faitanormal quellene dispose pas
aujourd’huid’'undépartement
santé-environnement », souligne
le président du RES. Pour porter
lacausedeces pathologiesde
I'ombre, quatre associations
militantes (Collectif des électro-
sensibles de France, E3M, Non au
mercure dentaire, SOS MCS) se

. sontréunies pour créer « lAlliance

des maladies environnementales
émergentes ». Ellesréclament

en premierlieuqueles «t M2E»
fassentl’objet d'un volet spéci-
fiquedanslecadredutroisieme
plannational santé environne-
ment (PNSE) et laloi de Santé.
Leur combat s'annonce long.



