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AMISH, CANCER, DIABETE, HYPERTENSION, CHOLESTEROL...

Le président de la République a avancé comme argument contre les opposants a la 5G lI'argument qu’il refusait
de vivre comme les Amish. On peut discuter du mode de vie et des croyances religieuses des Amish et des
groupes religieux qui comme eux ont maintenu le mode de vie de leurs ancétres.

Il est néanmoins intéressant de regarder comment ils sont touchés par I'épidémie de maladies chroniques.
Cette question a fait I'objet de nombreuses études. Le bilan est clair. Le taux de cancer est nettement plus bas.

Une étude sur les Amish de I'Ohio montre que, en ajustant sur I'age, par rapport aux non-Amish ruraux de
I'Ohio, le taux global de cancer pour les adultes est de 60 %. Pour les cancers liés au tabac, le taux est de 37 %
et pour les autres cancers de 72 %*.

Une étude menée aussi dans I'Ohio sur le cancer du col de l'utérus publiée en 1968 montrait déja une
différence trés importante 2,9 contre 12,4 /10002

Méme constat pour diabéte, hypertension et hypercholestérolémie : les taux de prévalence étaient de 3,3 %,
de 12,7 % et de 26,2 % chez les Amish, contre 13,2 %, 37,8 % et 35,7 % pour les participants a I'étude NHANES
(menée au niveau national)3.

Ce ne sont la que quelques exemples, mais il est bien connu que les taux de maladies chroniques varient
considérablement d’un pays a l'autre et 'environnement au sens large est la 1™ explication.

Au moment oU le plan cancer se termine sans avoir véritablement impacté la croissance du cancer (chaque
jour 500 morts et 1250 cas), ou la crise du COVID a mis au grand jour que les malades chroniques ont été les
premieres victimes, le Président de la République aurait été mieux inspiré de prendre appui sur ces données
pour annoncer sa volonté de développer une politique ambitieuse de santé environnementale pour s’attaquer
a I'épidémie de maladies chroniques.
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