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Utilisez cette liste pour le contrôle de votre ménage ! Le plus important est de transmettre les conseils en priorité 1. Dans le champ réservé aux observations, vous pouvez noter ce que vous avez trouvé (y a-t-il eu quelque chose de notable ? Qu'est-ce qui était particulièrement positif ou à améliorer ?)
	Meubles et accessoires de salon

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]

	Type de produit/comportement
	Notes
	Prio
	Observations/Remarques

	Température ambiante


	Maintenir la température ambiante 
inférieure à 21°C. Au-delà de cette température, la migration des produits chimiques est particulièrement favorisée.

	1
	

	Label
	En plus des labels pour le bois, les autres labels suivants doivent être respectés lors de l'aménagement et de la rénovation des pièces :

[image: ] [image: ][image: ]
Le label TCO certifie l'électronique et le label COV indique la pollution des matériaux d'ameublement par les composés organiques volatils (COV).
	2
	

	Les sols 
	Évitez les sols (et les meubles) collés. Optez pour des alternatives avec un système d'emboîtement ! Vous vous épargnerez ainsi les colles. 
	1
	

	
	Évitez les sols en PVC ! Si un tel sol a déjà été installé, aérez-le régulièrement et posez dessus une moquette en fibres naturelles non traitées.
	1
	

	Textiles









[image: GOTS-Siegel (Global Organic Textile Standard) – Utopia-Siegel-Ratgeber]


	Évitez les couvertures antisalissures ou hydrofuges, car elles peuvent avoir été traitées avec des substances alkylées perfluorées et polyfluorées (PFAS). Privilégiez les produits fabriqués à partir de fibres naturelles non traitées ! 
	1
	

	
	Lavez au préalable les textiles nouvellement achetés afin d'éliminer les produits chimiques potentiellement nocifs pour la santé. 
	1
	

	
	Renseignez-vous sur le traitement des meubles recouverts de textile ou de cuir (canapé, par exemple) avant l'achat, par exemple pour éviter les retardateurs de flamme bromés..
	2
	

	
	Choisissez les textiles (rideaux, taies d'oreiller, couvertures) portant des labels environnementaux, par exemple GOTS (textile biologique et écologique)
	2
	

	Bois
	Le vernis pour bois peut contenir des produits chimiques dangereux. Dès qu'il s'écaille, le meuble doit être jeté. Préférez les vernis, huiles et peintures sans solvants. 
	2
	

	
	Les meubles en bois aggloméré peuvent contenir du formaldéhyde cancérigène. Veillez à choisir du bois non traité et aussi naturel que possible (par exemple, du bois massif non collé) 
	1
	

	
	De même, vous devriez choisir des produits fabriqués à partir de bois certifié FSC ou PEFC, car ils sont cultivés de manière plus durable (ausis mieux pour notre santé).
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	3
	

	Peintures murales et papiers peints
	Veillez à aérer les pièces dont les murs viennent d'être peints pendant environ deux semaines ou aussi longtemps que possible après la rénovation.Idéalement, la pièce ne devrait pas être occupée pendant cette période…


	1
	

	
	Évitez les papiers peints lavables car ils contiennent du PVC et des plastifiants, mais aussi les peintures murales conventionnelles en raison de leurs conservateurs et de leurs solvants.
	2
	

	
	Choisissez des peintures murales naturelles telles que les peintures à la chaux, au silicate et à l'argile. Ces peintures ne contiennent pas de conservateurs et leurs propriétés naturelles empêchent la formation de moisissures. Préférez généralement les peintures portant le label Ange Bleu ou les peintures à émulsion à base d'eau.
	2
	

	Achats d'occasion
	Il est conseillé de ne pas acheter de meubles datant des années 70, 80 et 90, car les substances chimiques dangereuses comme les retardateurs de flamme et les agents antimoisissures y étaient encore autorisés sur le marché.
	2
	

	Décorations
	Évitez toutes les décorations en plastique et privilégiez les matériaux naturels non traités. Les plantes certifiées biologiques (non traitées) améliorent l'air intérieur et peuvent filtrer les polluants.
	3
	

	Nettoyage & ventilation
	Passez la serpillière et l'aspirateur aussi souvent que possible dans votre espace - au moins une fois par semaine, mais il est fortement recommandé de le faire tous les jours !
De nombreux polluants s'accumulent dans la poussière, en particulier à proximité des câbles et autres appareils électroniques. Les appareils électroniques sont particulièrement contaminés par les retardateurs de flamme et les plastifiants.
	1
	

	
	Aérer au moins une fois par jour pour assurer un bon renouvellement de l'air et réduire l'exposition aux polluants.
	1
	





[image: Une image contenant texte, capture d’écran, Police

Description générée automatiquement]
image4.jpg




image5.jpg
VAT

FSC -




image6.png
£

PEFCIO401.01

n




image1.png




image2.jpg




image3.png
MISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR']

k| e





image9.png




image7.jpeg
TURKU AMK* GLOBAL 2000
TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Ll
L

ChemBee

St DET@X3A \\“DS“‘F ,ﬁ‘%ﬁ&\

ﬂ ' SVERIGES
KONSUMENTER

GERMANY

The Project LIFE ChemBee (No. LIFE21/GIE/DE/101074245) is co-funded by the LIFE Programme of the European Union.
Co-funded by Views and opinions expressed are however those of the project LIFE ChemBee only and do not necessarily reflect those of the
the European Union European Union or the LIFE Programme. Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.





