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Utilisez cette liste pour le check-up de votre ménage ! L'essentiel est de transmettre les conseils en priorité 1. Dans le champ "Observations/Remarques", vous pouvez noter ce que vous avez trouvé (avez-vous remarqué quelque chose ? Qu'est-ce qui était particulièrement positif ou négatif).
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Equipement de la chambre d'enfant

	Type de produit/comportement
	Notes
	Prio
	Observations/Remarques

	Mauvais usage
	Il faut à absolument éviter d'utiliser à mauvais escient des objets qui ne sont pas destinés à être des jouets ! Les produits sont soumis à des réglementations et à des limites moins strictes en ce qui concerne les produits chimiques dangereux.
	1
	

	Joints d'étanchéité pour jouets/ label
	Les labels suivants sont recommandés pour les jouets, le label CE étant la norme minimale absolue. Si un jouet n'en est pas marqué, il n'est pas autorisé sur le marché européen.

[image: ][image: ][image: ]

	2
	

	Jouets en plastique
	Priorité absolue : Évitez les jouets en plastique souple, car ils contiennent des plastifiants qui perturbent les hormones et sont susceptibles de libérer le plus de produits chimiques dans l'environnement.
	1
	

	
	En particulier s'ils sont collants, s'ils sentent mauvais ou s'ils deviennent lentement cassants, ils doivent être éliminés en urgence !
	1
	

	
	Évitez ou triez les codes de recyclage 3, 6 et 7. Les produits en plastique sans triangle ni numéro doivent être éliminés. 
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	1

	

	
	Les canards sonores sont fabriqués en PVC et ne doivent généralement pas être utilisés par les enfants pour jouer, car ils n'ont pas été conçus à cet effet.
Ils n'ont donc pas leur place dans la salle de bain, car ces jouets entrent en contact avec l'eau chaude et peuvent plus facilement libérer des produits chimiques. La chaleur favorise la migration des produits chimiques dangereux.
	1
	

	Jouets en bois
	Le vernis des jouets en bois peut contenir des produits chimiques dangereux (par exemple des solvants). Dès que le vernis s'écaille, le jouet doit être jeté.
	2
	

	Peluches
	Choisissez des peluches en fibres naturelles (coton bio, jute, lin, laine non polluante...), car les enfants sont en contact permanent avec leur petit compagnon.
Evitez les fibres synthétiques comme le polyester et le polyamide !

	1
	

	Réglementation juridique


	N'achetez pas de jouets fabriqués avant 2018
· Des réglementations et des limites plus strictes sont entrées en vigueur
	1
	

	Nettoyage de la chambre des enfants
	En particulier pour les enfants en âge de ramper, il est important de nettoyer le sol avec des produits certifiés écologiques. Sinon, ils sont exposés en permanence à des produits chimiques dangereux dont les perturbateurs endocriniens. 
	2
	

	
	Dépoussiérez régulièrement ! La poussière est un véritable aimant pour les produits chimiques, par exemple les plastifiants et les retardateurs de flamme qui s'y déposent. Comme les jeunes enfants portent volontiers tout à la bouche, leur environnement doit toujours être exempt de poussière..
	1
	

	Textiles
	Évitez les fibres synthétiques telles que le polyester, le polyamide et surtout le GoreTex, qui est fabriqué à partir de PTFE/Téflon.
Choisissez des textiles fabriqués à partir de fibres naturelles telles que le coton (biologique), le jute, la laine et le lin, ce dernier étant le meilleur choix car il utilise moins de pesticides.

	1
	

	
	Les vêtements de pluie, en particulier, présentent un grand danger car ils peuvent être traités avec des PFAS. Les alternatives sont le coton ciré et les vêtements de pluie qui portent la mention "sans PFAS/PFC".
	1
	

	
	Recherchez les labels textiles qui garantissent que les vêtements contiennent peu ou pas de produits chimiques dangereux.
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	2
	

	Ameublement de la chambre d'enfant
	Choisissez des meubles en bois massif plutôt que des meubles bon marché en carton pressé, souvent assemblés avec des colles (source de formaldéhyde).
	2/3
	

	
	Avant d'acheter des meubles recouverts de textile ou de cuir (canapé, fauteuil), vérifiez comment ils ont été traités, par exemple pour éviter les retardateurs de flamme..
	2
	

	Murs et sols dans la chambre des enfants
	Les revêtements de sol en PVC doivent toujours être évités ! Les jeunes enfants passent beaucoup de temps sur le sol et sont particulièrement exposés à ce matériau. 
	1
	

	
	Les papiers peints lavables sont également à éviter. On les reconnaît souvent à leur surface brillante. Ces papiers peints peuvent être composés de PVC, de plastifiants et d'autres substances dangereuses. Ces substances s'évaporent et peuvent être nocives en cas de contact avec la peau. 
	1/2
	

	
	Choisissez des peintures murales naturelles telles que les peintures à la chaux, au silicate et à l'argile. Ces peintures ne contiennent pas de conservateurs et leurs propriétés naturelles empêchent la formation de moisissures. Préférez généralement les peintures portant le label Ange Bleu ou les peintures à émulsion à base d'eau.
	2
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