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Engagement en 2018 pour une étude dont I'objectif est la « Sensibilisation
des habitants de la region Centre-Val de Loire aux enjeux des perturbateurs
endocriniens »

Des politiques régionales déja mobilisées

Soutien aux associations d’Education a I'Environnement
Surveillance et qualité de l'air

Mobilisation pour le Climat et la Transition Ecologique
Projets de recherche

Santeé pour les jeunes

@)
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COPIL large :
* ARS, DREAL, Santé Publique France, DREETS,
* Collectivités, EPCI porteurs de CLS notamment
* CPAM,
* CPTS,
* mutuelles,

* agences de l'eau,
* associations d’éducation a I'’environnement, de culture scientifique, RES,
* universités, chercheurs,

*

Avec un objectif de mise en réseau des différents acteurs, faire des
retours d’expériences, co-construire des actions

COPIL se réunit 1 fois par an
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PLAN D’ACTIONS

Plan d’actions approuvé en Session Pléniere Régionale de juillet 2020.
Construit autour de trois axes :

® Axe Information / Communication

® Axe Connaitre

® Axe Sensibiliser pour réduire
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PLAN D’ACTIONS

Axe InformationZCommunication

® Porter a la connaissance du plus grand nombre
® Definir et déployer un plan de communication
® Alimenter le site internet de la Region
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PLAN D’ACTIONS

Axe InformationZCommunication

un « motion design » Grand Public
https://www.youtube.com/watch?v=UQvya8-c2 BU

un guide pour les collectivités
des videos type Konbini pour les jeunes (air, maison, alimentation)
Mailing a toutes les mairies de la région

Interview dans la presse, rédaction d’articles
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https://www.youtube.com/watch?v=UQya8-c2_BU

PLAN D’ACTIONS

Axe Connaltre

® Faire connaitre les formations
® Soutenir la recherche
® Animer des groupes de travail sante

® Etudier la possibilité de la création d’'un polle ressources autour des
PE

=> AAP IR : le sujet des PE y est inscrit comme une priorité régionale

0 Phtalates : sources et effets selon les publics fragiles
o Asthme de I'enfant et les PE : sources et effets selon les publics fragiles
o Etude dans un lycée : sources et effets sur les lycéens

Exemple de themes des projets déposeés : I'obésité, la fertilité, la qualité de I'eau

www.centre-valdeloire.fr le 22 novembre 2023 Céfitre-ValdeLoire



PLAN D’ACTIONS

Axe Sensibiliser pour réduire

® Diffuser et faire connaitre les outils de sensibilisation existants
® Organiser des conferences et interventions aupres du public
® Reéaliser des outils pédagogiques...

Pour les publics :

® Femmes enceintes, futurs parents et parents
® Jeunes

® Consommateurs

® Professionnels

® Collectivités
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PLAN D’ACTIONS — exemple d’actions

Environnement et société :
'expert de vos projets

Ateliers de sensibilisation a la santé-environnementale
iIntegrant les PE

Ateliers :
A la recherche du Bonh’air intérieur (QAI),
Fabrication de cosmeétiques naturels,

Des polluants dans ma cuisine ,
Décrypter les etiquettes alimentaires,
Un godter sain et durable,

La santé en jardinant,

Les PE dans notre quotidien,
Bar a eaux
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PLAN D’ACTIONS — exemple d’actions 0

LYz

Sologne Nature
Environnement

Projet de sensibilisation a la qualité de I’air intérieur et aux
perturbateurs endocriniens — E .

Liberté » Egalité

Sensibilisation autour des 1 000 premiers jours Rl T
Direction régionale

® 10aine d’ateliers qualité de l'air intérieur et perturbateurs | § ) & tomomeme.

et du Logement

endocriniens : RAM, CréChe et mUIti_aCCUeiI ‘ CENTRE-VAL DE LOIRE

® pour les professionnels et les futurs et jeunes parents
Livret produits ménagers

HUILE DE RASAGE (A CONSERVER ENVIRONS 12M0iS)
Ingrédients (Pour 50 m d'huile de rasage environ.) =

1 cuillére 3 soupe d'huile dericin OPTION PARFUM :

4 cuilléres 3 soupe d'huile d amand 10 gouttes d|

douce bio (argan ou olive) Iavande vraie,
‘Préparalion :

Nettoyez et désinfectez le matériel et vos mains.

Dans un flacon en verre ambré ou bleuté de 50 ml au moins, versez

ivel
- Chile de
- Chuile da
- [huile ssem lle d vn|| choix
Fermez le fla mnntsemnezdm(emmt
Utilisalion :

PRODUITS MEN AGERS ET CUSMETIQUES RECETTES ET PRODUITS ALTERNATIFS COSMETIQUES
naltlorer fir guiafiid die ol Hirienr e ootve malson ___, ————

et limiler ['exposition aux perturbateurs endocriniens

I'

BAUME A LEVRES (SANS LIMITE OE CONSERVATION) |

Ingrédients :
1 cuillire 3 café de cire d'abeille rapée

| 1 cuillére 3 soupe d'huile de votre choix (avec le mains de godt possible ax huiedaminded )
34 cuillére 3 café de miel
OPTION PARFUM : 2 gouttes d'huile essentielle de citron
g v
Rapez la cire et faites-la fondre au bain marie.
‘ Quand la letnmmmteh ﬂ)d e, ajoutez I'huile tmdnnge

Lorsque que ensemble est liquide, attendez

| trés légarement.
| Ajoutez la 32 cuillére 3 café de miel, bien mélanger, versez dans votre récipient et laissez Utilisez Il
refroidir. massez ensuite la mnearaserSoyug ereuxpmrqu june fine couche
Hocare ¢ d'huile [uise sur la partie & raser.

Rsezahd ns le sens du poil, en plusieurs passages.

| Pour parfumer vatre baume, ajoutez quelques gouttes d'huile essentielle de citron.

- .

CREME HYDRATANTE
1n4;mmu {
jio de votre choix L
(h\dmmde“ob k) ‘L/ {
Utitisalion : Conservalion : ‘
Massez vatre visage en mouvements circulaires. Jusquia 6 mois aabri de la lumiére, defa
Enlevez le maquillage dissout avec un gant mouillé. chaleur et de humidité.

Essuyez vers le bas.

0]
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PLAN D’ACTIONS — exemple d’actions

UNION REGIONALE
CENTRE - VAL DE LOIRE

Réduire I’'exposition des jeunes enfants aux polluants présents

dans I’environnement, et réduire ainsi leur impact sur la
sante.

2024

Action 1: concevoir et animer trois ateliers d’échanges de pratigues (un par
département 18, 36 et 37) pour les agents et les élus des collectivités territoriales

® Action 2: concevoir et animer un webinaire régional a destination des agents et
elus des collectivités territoriales sur le theme « Santé, environnement intérieur et
petite enfance »

® Action 3: animer huit ateliers de sensibilisation pour les professionnels de la petite
enfance et/ou de la périnatalité et /ou des parents et futurs parents.

°

Action 4 : accompagner quatre établissements d’accueil de la petite enfance, par
exemple des creches, pour limiter 'exposition des usagers aux polluants et réduire
leur impact environnemental.
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Adoption en Commission Permanente Reégionale de janvier 2022 d’un
reglement d’intervention

® Objectif : soutenir, en région Centre-Val de Loire, la mise en place
de projets concrets en lien avec les actions inscrites sur I’'axe 3
« Sensibiliser pour réduire >» du plan d’actions régional.

® Actions a destination d’un public cible :

— Femmes enceintes, futurs parents et parents

— Tous les jeunes (primaire, secondaire et enseignement supérieur)
— Consommateurs

— Professionnels

— Collectivites
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Les dépenses éligibles :

— Conception et édition d’outils de communication : flyers, applications,
guides, ...),

— Frais d’ingénierie (études — dosage chimique sur un echantillon de
population par exemple), diagnostics, animations...) : prestations
externalisées ou frais salariaux™ liés in fine a une action
d’'information/sensibilisation

* Le temps de travail des agents fonctionnaires et des bénévoles n’est pas éligible

Bénéficiaires : communes, intercommunalités, associations, structures
porteuses d’'une MSP ou centre de sante, établissements de sante,
syndicats mixtes, entreprises, CCAS, mutuelles.

Base subventionnable entre 6 000 et 20 000 €

Taux d’intervention : 50 % maximum
== subvention comprise entre 3 000 et 10 000 €

s
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Merci de votre attention

| @)
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