
Perturbateurs endocriniens : 

OBJECTIF 
FUTURS PARENTS 2030



UN ENGAGEMENT FORT  DEPUIS 2008 
en matière de politique municipale /domaine santé – environnement

Christian Estrosi, maire de Nice, s’est engagé dans une démarche volontaire, autour des axes suivants :

• Engagement institutionnel dans des réseaux nationaux (vice-présidence du réseau ville OMS)

• Engagement par des actions structurelles de la collectivité :
• Suppression de l’utilisation de pesticides dans les espaces verts,
• Eco-labellisation des produits d’entretien utilisés par la collectivité (norme iso 9001),
• augmentation de la part du bio de 30 à 60% dans la restauration scolaire (60% pour les bébés),
• Zéro plastique dans l’alimentation scolaire remplacé par inox et verre depuis 2019,
• Cosmétiques labellisés dans les crèches, charte « Villes et Territoires Sans Perturbateurs Endocriniens ».
• Charte de l’achat public responsable, démarche de labélisation de 8 crèches municipales

• Sensibilisation et éducation aux questions de santé environnement au travers d’ateliers de formation et d’actions de 
médiation  (Séniors, adultes, parents, étudiants, jeunes)



OBJECTIFS 

1. Fédérer les acteurs du territoire autour d’enjeux communs: référencement des partenaires et de leurs 
actions(QQOQCP) 

2. Etablir un diagnostic de territoire (caractéristiques et besoins de la population) – zoom QPV  

3. Sensibiliser le grand public : conférences, ateliers, stands information diffusion de flyer, 

4. Former les professionnels : professionnels de santé, de l’éducation, de la petite enfance, accueil des jeunes enfants, 
jeunes, étudiants, futurs parents

5. Evaluer: questionnaires d’évaluation grand public et professionnels + dosages biologiques des phtalates sur des 
populations ciblées et échantillons produits sur nos achats publics



CONTRAT LOCAL DE SANTE (CLS)

PLAN PREVENTION PHTALATE 
PREMATURITE – MALADIE INFANTILE

COMITE SCIENTIFIQUE

FEDERER LES ACTEURS DU TERRTOIRE AUTOUR DES ENJEUX ET OBJECTIFS COMMUNS

PLAN LOCAL 1000 PREMIERS JOURS 
AXE SANTE ENVIRONNEMENTAL PE 

AXE ALIMENTATION 

COLLECTIF NICOIS  1000 PREMIERS JOURS 

CHARTE 1000 PREMIERS JOURS

PLAN LOCAL D’ACTIONS SANTE 
ENVIRONNEMENTALE  (PLASE)

CHARTE COLLECTIVITE 
TERRITOIRE SANS PE



ETABLIR UN DIAGNOSTIC DE TERRITOIRE 



DES ATELIERS POUR EXPLIQUER ET SENSIBILISER

ASSOCIATION CENTRE DÉCOUVERTE MER ET MONTAGNE (CDMM)

METHODOLOGIE
• Diaporamas, Quizzs interactifs,
• création de produits bio

DISPOSITIF D’EVALUTION 
• temps réel et à 3 mois 

FINANCEMENT 
• Subvention annuelle 12 000 euros

2023: 26 ATELIERS

CIBLE
• parents, étudiants, séniors, professionnels

FORMAT
• 15 personnes – 2 heures 

THEMES
• Alimentation et contenants alimentaires
• Qualité de l’air
• Produits et textiles en contact avec la peau



DES MANIFESTATIONS POUR EXPLIQUER ET SENSIBILISER
Cible grand public, parents, professionnels, étudiants
Décembre 2021 : 
• Journées santé environnement
• signature de la charte « Villes et Territoires Sans PE » avec le réseau Environnement Santé (RES)

Juillet 2022 : 
• Journée de la petite enfance (parents des crèches)

Novembre 2022 : 
• Forum petite enfance en direction des professionnels de la périnatalité
• Journées de la femme enceinte : du désir d'enfant aux premiers sourires.

Juin 2023 : 
• Colloque national 2023 du Réseau Français des Villes - Santé de l’OMS

Septembre 2023 : 
• Journée d'accueil des étudiants 2023 organisée par FACE 06

Octobre 2023 : 
• Journées des 1 000 premiers jours - devenir parent , du désir de conception aux 2 ans de l'enfant :



AXE ALIMENTATION

CONFÉRENCE
• « Qu’est-ce qu’on mange ? Alimentation 

saine et adaptée pour maman & bébé »

ATELIERS ET STANDS D’INFORMATION
• Nourrir son enfant : allaitement ou lait 

artificiel, diversification alimentaire 
• Alimentation femme enceinte: sensibilisation 

autour du diabète gestationnel

ANIMATION/SENSIBILISATION AU BIO ET 
ALIMENTS NON TRANSFORMÉS 
• 2 Food Trucks bios locaux (glace aux fleurs 

bio + Atelier « Stimule tes papilles » ! et 
salade niçoise et pan bagna) 

AXE ENVIRONNEMENT SAIN

CONFÉRENCE
• « Un environnement sain pour toute la famille » Lutter 

contre les perturbateurs endocriniens : actions 
concrètes 

ATELIERS ET STANDS D’INFORMATION
• Environnement sain pour maman et bébé : 

• lutter contre la pollution intérieure (chambre de 
BB, la maison..)

• fabriquer ses produits bio 
• cosmétique naturel pour le bien être de maman 

(démaquillant biphasé, eau micellaire, huile anti 
vergeture, gommage )

• cosmétique naturel pour le bien être de BB 
(liniment)

• confection de lingettes écologiques



PARTENAIRES

Formation/ professionnels de santé
• IFMEA, Collectif Je Suis Infirmière Puéricultrice 
• Conseil de l’Ordre des Sages-Femmes
• Collège de Gynécologie Médicale du Sud-Est 
• École d’haptonomie de Villeneuve-Loubet 
• Observatoire des Médecines Complémentaires et Non Conventionnelles 

(OMCNC), Le Cercle des Ostéopathes Azuréens, Maison du diabète
• Union Départementale des Associations Familiales (UDAF 06) 
• Sourire et Soutien Allaitement Maternel Ensemble (SESAME) 
• Leche League France, Mes Petits Pois, SOS Préma 
• Les Cigognes de l’Espoir, Collectif BAMP 

Mutualistes 
• Mutualité Française Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur 
• ADMR 06,SOLIMUT, OXANCE

Institutionnels public et privés
• Pôle Femme, Mère, Enfant du CHU de Nice
• Polyclinique Santa Maria Maternité Kantys
• Lenval
• ARS, CPAM 06, CAF 06
• Centres PMI et la Maison des 1000 premiers jours du CD06
• Réseau Méditerranée 

Associatifs /thématiques
• Objectif Santé Environnement (OSE), 
• Centre de Découverte Mer et Montagne (CDMM) 
• Agir pour le lien social et la Citoyenneté (ALC),Groupement  d’Acteurs 

pour le Logement, l’Insertion, la Citoyenneté, et l’Emploi (GALICE 06) 
• Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF), 

Association MontJoye
• La Semeuse, APPESE 



Le Plan Prévention Phtalates 
Prématurité – Maladies infantiles

Lancement de la campagne le 6 octobre 2023
Et effet espéré sur de nombreuses maladies infantiles en pleine progression : asthme, obésité, troubles de 
l’attention et de l’hyperactivité (TDHEA)…

3 OBJECTIFS : 
Sensibiliser le grand public : 
• Communications
• Ateliers enfants et parents
• Formation des éco-ambassadeurs scolaires

Former les professionnels : 
• Professionnels de santé, de l’éducation, de la petite enfance 

Evaluer: 
• Questionnaires d’évaluation auprès du grand public et des professionnels
• Dosages biologiques des phtalates sur des populations ciblées
• Echantillonnage et dosage de produits issus de la commande publique


	Perturbateurs endocriniens : ��OBJECTIF �FUTURS PARENTS 2030
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10

