
Actions locales pour une politique de sobriété 
chimique : 

exemples de programmes de transition des 
collectivités à l’échelle des établissements accueillant 

de jeunes enfants

Cette intervention est faite en toute indépendance vis-à-vis de l’organisateur de la manifestation. Anne LAFOURCADE déclare ne pas avoir de conflit d’intérêts en lien avec le sujet traité. 
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alicse s’adresse 
aux
structures 
publiques ou 
privées, ARS, 
collectivités, 
professionnels 
de santé, 
associations...

sensibilise
forme &
accompagne
les 
professionnels

pour réduire l'exposition 
aux substances 
chimiques les plus 
préoccupantes dans 
l'environnement quotidien :
en induisant un 
changement de pratiques

intégrer les enjeux de sante 
environnementale
dans les pratiques & les achats 

Présentateur
Commentaires de présentation
Mots-clés - cibles
des structures petite enfance ??
jeunes enfants, femmes enceintes
préconception ??
alimentation ?

alicse accompagne notamment les associations environnementales dans des projets innovants. Elle a également créé la méthode d’accompagnement SAFE-Li pour limiter durablement l’exposition des usagers aux substances les plus préoccupantes présentes dans les lieux d’accueil collectifs.
alicse est une agence d’études, formations et conseil qui accompagne organisations, collectivités et institutions, pour concourir à la préservation de la santé humaine par la promotion de tous moyens de prévention visant à protéger les populations des pollutions environnementales nuisibles à leur bien- être.





Depuis 2015,  Une stratégie régionale 
de prévention et promotion de la santé 
visant à limiter l’exposition à 

certaines substances 
chimiques présentes dans 
l’environnement intérieur des femmes 
enceintes et jeunes enfants, 
particulièrement vulnérables à ces 
expositions.

 SNPE

 PNSE /PRSE 3

 « 1 000 jours »

 Sobriété chimique 



la science pour prévenir ?

littérature scientifique
Collaboration CHU

+

agences nationales, UE
(santé publique France, anses)

+

règlementation
(REACH, CLP, biocide…)

- > élaborer des 

recommandati
ons
pratico-
pratiques
- > déployer 

concrètemen
t sur les territoires et 
les collectivités

principe de 
sobriété 
chimique 
(pour pallier à la 
temporalité
réglementaire)
Connaitre le terrain et 
l’applicabilité des 
recommandations 

Présentateur
Commentaires de présentation
Membre de la SFSE

Agences : ANSES, INERIS, ??,  …

Réglementations : REACH, ??

Position de l’ARS

Principe de précaution : L’absence d’évidence n’est pas une preuve d’absence d’effet 




Les établissements petite enfance,
source de multi-expositions

QAI

HYGIENE
& SOIN

ENTRETIEN 

CONTENANTS
ALIMENTAIRES

Structures de motricité
Retourner dehors :
sols amortissants

Illustration du rapport « Pollution intérieure : risques sanitaires pour la femme enceinte et le jeune enfant » 
ARS Nouvelle Aquitaine / Bordeaux Population Health / Plateforme Cassiopée – Décembre 2016

EQUIPEMENT

MATERIAUX 

Présentateur
Commentaires de présentation
L’exposition à la crèche est proche de l’exposition au domicile.
Elles sont nombreuses et en vert apparaissent celles couvertes par le programme.

COV, phtalates, bisphénols, retardateurs de flamme polybromés, allergènes, ammoniums quaternaires,
Biocides (inutiles), CMR donc on couvre certains PE…

Les enfants passent une majeure partie de leur journée à l’intérieur de la crèche.

Nous faisons d’ailleurs la promotion du « retourner dehors mais les professionnels sont de + en + hésitants à sortir les enfants au printemps et en été du fait de la présence accrue du moustique tigre!
Cela rajoute l’exposition aux produits répulsifs biocides fréquemment utilisés. 






Marque associée uniquement aux programmes crèches ARS NA 



Les 
OUTILS 
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Des outils à destination des Acheteurs Publics

• Recos générales
• Clausier-type
• Bordereau de Prix Unitaire (BPU)

Présentateur
Commentaires de présentation
ANTICIPER : prendre le temps : sourçage, mise en relation avec autres acheteurs pour RetEx,  
ALLOTIR : (éviter l’infructuosité)
Se rapprocher d’un réseau d’achats responsables si besoin
Rédiger des exigences SE faciles à analyser
Intégrer un critère SE pour favoriser les offres « mieux disantes »
Ne pas négliger le suivi d’exécution








Au delà des guides comment réduire 
concrètement l’expositions aux polluants 
?

Qualité de l’air intérieur (rôle du dehors, décrets 
QAI)
Achats plus « verts » (labels, naturel, fait maison) 
Pratiques différentes (sobriété, aération)

Présentateur
Commentaires de présentation
A ce stade on an envie de partir en courant ou de contre attaquer?



programme SAFE-Li ® ?

SAFE-Li ® une méthodologie 
de conduite du changement 
spécifique en 5 étapes clefs 
d’accompagnement



Des produits trop « costauds » et trop nombreux !

52

Bannir les substances CMR 

Présentateur
Commentaires de présentation
Conditions d’utilisation : présence d’enfants? Aération? Temps de pose?

Rinçage? ++++ contact main-bouche permanent donc on se considère tout le temps en « contact alimentaire »

Contexte COVID-19 : on a été beaucoup appelé en urgence pour le choix des désinfectants et vigilants sur le retour de la javel -> réseau SAFE-Li qui a remonté des questions -> publication cet été de reco spéciales « COVID-19 » choix désinfectant et GHA.



Le programme en Nouvelle-Aquitaine 

10 collectivités référentes
Des programmes à l’échelle de CLS
Dans les écoles et les centre de loisirs
Dans des réseaux de crèches 

associatives 



Et ailleurs ? 

Nantes
et ARS

Pays de Loire)

Paris
Vincennes
Charenton

Lons le Saunier (en lien avec ARS) 
AO ARS et région  BFC 2023-2024

AAP ARS PACA
2022-2023

Chamalières
(en lien avec ARS ARA)



Après un an : Solutions & Bénéfices

DES BENEFICES SANITAIRES 
MAIS PAS QUE…

 Les enfants mais aussi… le personnel!
(très féminin)
 Moins de produits -> simplification

-> moindre risque d’erreur

ECONOMIQUES
 - 60% de références détergence
 = -50% budget détergence

ENVIRONNEMENTAUX
 Produits labellisés
 Eco-nettoyage
 Achats responsables 

MOINS, C’EST MIEUX ! …

DES ALTERNATIVES 
EPROUVEES
 Eco-nettoyage (100 % produits certifiés, 

microfibres)
 Jouer autrement ( moins 80 % produits 

industriel) 
 Elimination de toute la vaisselle 

plastique

DES PRATIQUES MODIFIEES
 Bon usage des biocides 
 Rinçage +++
 Aération

Présentateur
Commentaires de présentation
Les solutions existent et un accompagnement permet de donner du sens, rassurer et donner le temps de la transition.

Les Bénéfices du programme : expo réduite enfants + personnel, budget, simplification, fait tache d’huile, …

Mise en place progressive : en 1 an, on en fait beaucoup et il peut rester qques actions à mener sur les 6 prochains mois en autonomie



10

Moins et mieux

Présentateur
Commentaires de présentation
Apres 20 Minutes de pieds nus  sur un sol coulé : un an après le coulage 




Chiffres clefs

• Plus de 60 crèches pilotes auditées 
• 14 thèmes principaux : entretien, hygiène, jeux et 
meubles de puériculture, matériaux, impact de l’air 
extérieur, contenant alimentaire, QAI, installations, 
moustiques, nuisibles, couches, covid-19 + dehors, & 
climat.



 La Petite Enfance, une bonne entrée et des professionnels 
mobilisés

 Interroge les questions de pédagogie et de transition écologique  
au delà de la sobriété chimique 

 Rayonnement dans la collectivité au sens large : effet cheval de 
Troie ! 

 Les collectivités sont des accélérateurs de transition sociétale : 

• La volonté politique est cruciale !
• Les marchés publics comme frein / accélérateur de 

transition 
• Un moyen d’agir sur les déterminants commerciaux : Les 

      

Leçons apprises et les questions qui se posent…



site-ressources Recocrech
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