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Prématurité  et Phtalates

Réduire l’exposition aux phtalates 
➔ Réduction  des naissances prématurées:

France : 58 255 cas de prématurés 

• - 30 % en Phtalates ➔ - 6% = 3500 cas 

• - 50 % en Phtalates ➔ - 12%= 7000 cas 
• - 90%  en Phtalates ➔ - 32% = 18 600 cas 

6045 participantes , 16 études 
américaines entre 1983 et 2018 
(Programme NHANES).

Analyses d’urine pendant la grossesse
(11 métabolites phtalates)

Cosmétiques

Alimentation Ultra-transformée

Plastiques
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Revue 35 articles : 24 Humain + 11 animal 

“ Les modifications de la structure 

et de la fonction placentaire 

induites par les phtalates peuvent 

avoir des répercussions 

importantes sur le déroulement 

de la grossesse et, en fin de 

compte, sur la santé de l'enfant. »

Altérations liées aux phtalates : morphologie placentaire, production 

d'hormones, vascularisation, histopathologie et expression des gènes/protéines. 

Ces changements ont des implications pour les complications de la grossesse 

telles que les naissances prématurées et les retards de croissance intra-

utérins, ainsi que des ramifications potentielles pour la santé des enfants.

Phtalates  et Placenta



PE et Placenta

Bisphénols, Phtalates, Parabènes : PE non persistants 



“L’impact de l’exposition 
maternelle aux PE  sur   le 
développement 
fœtoplacentaire peut 
engendrer maladies 
métaboliques et 
reproductives à l'âge adulte ».

REVIEW article 
Front. Endocrinol., 03 October 2023
Sec. Developmental Endocrinology 
Volume 14 - 2023 |

Modulation of fetoplacental growth, development and 

reproductive function by endocrine disrupters Basak et al 

https://www.frontiersin.org/people/u/1212972
https://www.frontiersin.org/people/u/2337033
https://www.frontiersin.org/people/u/154277


Exposition humaine : 3–30 μg/kg/j DEHP . 

Mortalité Petits poids : fœtus          naissance

Effet cocktail: 
DEHP (20µg/kg/j) + 

Alimentation grasse /Placenta 
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150 millions de bébés sont nés prématurés 

au cours de la dernière décennie 

« Le rapport Born too soon : decade of action on preterm 

birth, produit par  l’OMS, l’UNICEF et l’Alliance PMNCH lance 

un cri d’alarme sur » l’urgence silencieuse » des 

naissances prématurées, dont l’ampleur et la gravité ont 

longtemps été sous-estimées, et qui entrave les progrès en 

matière de santé et de survie de l’enfant. »

« Les naissances prématurées sont aujourd’hui la 

principale cause de mortalité infantile,  (un décès 

d’enfant sur cinq avant 5 ans).»

Conférence 
Johanesburg 
9-11 mai 2023

« Il est urgent d’agir pour améliorer la prévention 

des naissances prématurées ».

Survivants de la prématurité = 
probabilité accrue de handicap et de retard de 

développement.



Union Européenne
France : 3ème en 1995
21ème en 2021

24ème en 2022 (3,9 ‰) ? 

Inserm 2022 :

« 1200 décès d’enfant par 

an auraient pu être évités 

aujourd’hui  si la France 

avait continué à évoluer  de 

la même façon que des pays 

comme la Suède ou la 

Finlande ».

"La récente augmentation historique du taux de mortalité infantile depuis 2012 en 

France devrait donner lieu à une enquête approfondie urgente pour en comprendre les 

causes et préparer des actions correctives. »

2021
2021

1995
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OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). 
doi: 10.1787/83dea506-en (Accessed on 08 
November 2023)

Estonie :13 871 naissances
Suède :  116 082 naissances
France :742 105 naissances

France : 2719 décès / an (1389 décès évitables si taux de la Suède)

Ile-de-France: 169 808 naissances; 679 décès /an (374 décès évitables /Suède)
   
Seine Saint-Denis : 27 380 naissances, 148 décès/an (99 décès évitables/Suède)

Estonie

France

Suède

Taux / An PIB /Habitant (2021) 
 
Estonie :  2,2 ‰           27 943 $   
France :    3,7 ‰           43 658 $ 
Suède :     1,8 ‰           61 028 $
 



8,9 ‰  Mayotte, 8,2 ‰ 

Guyane, 8,1 ‰  Guadeloupe, 

7,2 ‰ Martinique 6,7 ‰ La 

Réunion.

Mortalité infantile < 1 an : 3,7 ‰  

IdF 4‰

CVdL 3,8‰ 

3 Départements « Nordiques »: Tarn (2,1‰), Hautes Alpes(1,9‰) Aude (1,4‰).
Aucune  région

5,4 ‰ : Seine-Saint-Denis (+24%)   

5,2 ‰ : Jura (+60%) 

5,2 ‰ : Indre &Loire (+40%) 

5,1 ‰ : Lot(+54%) 

France 7,85 %  ; Métro : 7,64% , DOM 11,67 % (ATIH, Réseaux Périnat 2018)

58255 cas   : 18923 cas évitables si taux de la Suède

Prématurité                 Suède : 5,3% , Finlande : 5,4%  ; Estonie : 5,7%

2020 (2015)

Alpes Mar. 4,37 ➔2,7 
=  - 40%

Ariège : 4,19➔2,5 = - 60%

GE 3,7‰ 

PACA 2,9‰ 

PdL 3‰



« Si la France avait le taux de mortalité de l’Islande (1,8 en 2009, 

soit deux fois moins qu’en France), il y aurait 1500 décès 

d’enfants de moins d’un an en moins chaque année. » 

INSEE 2011

CVdL 3,8 ‰ en 2021 

Alsace 3,3‰ en 2021 

France 
Métro 
3,7‰ 
en 
2021 
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« Les preuves sont particulièrement fortes en ce qui concerne les relations entre les 

substances perfluoroalkyles et l'obésité de l'enfant et de l'adulte, l'intolérance au glucose, le 

diabète gestationnel, le poids réduit à la naissance, la qualité réduite du sperme, le 

syndrome des ovaires polykystiques, l'endométriose et le cancer du sein. Il existe également 

des preuves de relations entre les bisphénols et le diabète adulte, la qualité réduite du 

sperme et le syndrome des ovaires polykystiques ; les phtalates et la prématurité, 

la distance anogénitale réduite chez les garçons, l'obésité infantile et l'intolérance au 

glucose ; les pesticides organophosphorés et la qualité réduite du sperme ; l'exposition 

professionnelle aux pesticides et le cancer de la prostate. Les preuves de déficits cognitifs et 

de troubles de l'attention chez les enfants après une exposition prénatale au bisphénol A, 

aux pesticides organophosphorés et aux retardateurs de flamme polybromés sont plus 

nombreuses qu'auparavant. »

« LES PREUVES DE PLUS EN PLUS NOMBREUSES PLAIDENT EN FAVEUR 
D'UNE ACTION URGENTE POUR REDUIRE L'EXPOSITION AUX PE »



From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting 

mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe8244) 

Etude SELMA : cohorte de 1.800 femmes 
enceintes et de leurs enfants. : retard de langage 

54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées ➔

Troubles du langage x 3,3

Principaux résultats Cette étude montre que l'exposition 
à un mélange de huit substances chimiques composé 
de phtalates, bisphénol A et de composés perfluorés est corrélée au nombre de mots que les enfants 
sont en capacité de prononcer à l'âge de 30 mois. La reconstitution de ce mélange en laboratoire et 
l'analyse des mécanismes d'action a permis de mettre en évidence la perturbation en particulier de 
l'hormone thyroïdienne, hormone clé en début de grossesse pour la croissance et le développement 

cérébral.



Suivi de 3228 enfants pendant 
10 ans ➔Asthme x 2 si sol de 
la chambre des parents en PVC 

« Nos résultats suggèrent que 
l’exposition au sol en PVC pendant la 
grossesse pourrait être une période 
critique dans le développement de 
l’asthme des enfants ultérieurement; 
l’exposition prénatale via la mesure
des métabolites des phtalates
devrait à l’avenir être évaluée”

20 à 40 % de phtalate DEHP

ASTHME et PHTALATES 
Pubmed :184 études asthme phtalates , 
99 asthme enfants

Etude ESTEBAN (Santé Publique France) : « la 
présence de revêtements en PVC dans l’habitation 
ainsi qu’une moindre fréquence d’aération en 
hiver ont été retrouvées comme déterminant de 
l’imprégnation à certains phtalates. 
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Présence dans les poussières au sol en France

19

N=3 581 991 logements (2008-2009)

PHTALATES BPA

Observatoire de la Qualité de l’Air Intérieur (OQAI)

Phtalates

POUSSIERES

% d’écoles 
détection

% d’écoles 
quantification

BBP 99 % 99 %

DBP 100 % 100 %

DEHP 100 % 100 %

DEP 100 % 100 %

DiBP 100 % 100 %

DiNP 100 % 100 %

Campagne nationale Ecoles (2013-2017)



« Comme les 
phtalates/bisphénol et les 
aliments ultra-transformés ont 
été précédemment associés à 
la résistance à l'insuline, au 
diabète, à l'obésité et à 
l'hypertension, nos résultats 
suggèrent la possibilité que les 
matériaux de contact dans les 
aliments ultra-transformés 
constituent un lien entre les 
aliments ultra-transformés et 
ces problèmes de santé. »

Alimentation 
Ultra-transformée



2ème phase : Réduction 70 %

Annecy



Suède : Réduire l’exposition, c’est possible !

Ecole maternelle:   Dosage Phtalates, Perfluorés,  Polybromés :   
- Hauts niveaux si matelas en mousse et sols en PVC 
- Réduction après substitution 
- Exposition des enfants via la poussière en dessous des valeurs de référence
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