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La prématurité: 
une « urgence silencieuse » 
dont l’ampleur et la gravité 
ont longtemps été sous-
estimés





Message 1 

De grands 
chiffres pour de 
petits bébés: 
1 sur 10 naît 
prématurément 
(>37 semaines)

Lancet GBD 2019

#1 
cause de mortalité chez les enfants >5 ans

3/4 mortinaissances 
sont des prématurées (HIC + MIC)

#1
cause de perte de capital humain

Toutes les 2 secondes un enfant né trop tôt

Toutes les 40 seconds l’un de ces nourrissons meurt

Naissances prématurées: une URGENCE SILENCIEUSE



Derrière chaque statistique, une histoire humaine…



Message 2

Aucun 
progrès 
significatif 
dans la 
réduction des 
taux de 
naissances 
prématurées

Dans le monde:
• 9.9% en 2020 (13,4 

millions) 
• 9.8% en 2010 (13,8 

millions)

Dans les régions: aucun 
changement significatif. 

Au niveau national:
• Dans 13 pays, les taux 

sont en augmentation 
(e.g. R-U, l’Irlande)

• Aucun changement 
significatif dans 52 pays

• Quelques pays font des 
progrès, mais très limités

Tendances concernant le nombre effectif de 
naissances prématurés, par région des ODDs, 
2010-2020



Estimation des taux et des chiffres nationaux de naissances 
prématurées en 2020

WHO and UNICEF estimates, Lancet in press 2023 , Ohuma, Moller, Bradley et al. 



2020: 7,2% 
(48,800 naissances prématurées)

2010: 7,4% 
(58,700 naissances prématurées)

Taux de variation, 2010-2020:  0.28%

Quelques comparaisons (2020):
Suède: 5,4%
Finlande: 5,6%
Estonie: 5,4%
Suisse: 7,0%
France: 7,2%
Italie: 7,5%
Royaume-Uni: 8,0%
Allemagne: 8,4%

Les taux en France



Message 3

Inégalités 
inacceptables 
au sein des 
pays et entre 
eux

Inégalités / précarités
(liées à la race, à l'origine ethnique, aux revenus, etc.)

Exposition plus 
importante à de nombreux 
facteurs de risque connus

• précocité de la grossesse/ 
espacement des grossesses

• excès de travail physique
• pollution de l’air
• perturbateurs endocriniens

Probabilité plus élevée de 
d’être handicapé et de 

décéder suite à une 
naissance prématurée

• manque d’accès à des soins de 
qualité en période prénatale et
pendant l’accouchement

• manque d’accès à des soins de 
qualité pour les bébés 
prématurés



Pour les bébés extrêmement 
prématurés (<28 semaines):

1 sur 10 survit dans les pays à 
faibles revenus

9 sur 10 survit dans les pays à 
revenus élevés



Message 4

Actions sur 
deux axes :
prévention & 
amélioration 
des soins 
(avec qualité et 
respect)



Leadership au plus haut niveau + mouvements locaux et 
multisectoriels pour pousser à : 

• Augmenter et renforcer les investissements;

• Accélérer la mise en œuvre d’interventions effectives pour 
la prévention de la prématurité et pour l’amélioration des 
soins;

• Améliorer l’intégration avec les autres secteurs;

• Tirer pleinement parti des innovations et des nouvelles 
politiques de la dernière décennie.

Message 5

Les avancées 
dépendront du 
leadership et 
des 
partenariats 
forgés entre 
divers acteurs 
et secteurs



Visitez www.borntoosoonaction.org
pour:

• Rapport complet en anglais
• Note de synthèse en français et 

d’autres langues

http://www.borntoosoonaction.org/


UN ENJEU 

DE 

SANTE GLOBALE ?

1. Prématurité , Phtalates, 
Perturbateurs Endocriniens

2. Considérer le Continuum 
« Prématurité, Mortalité Infantile, 
Maladies infantiles »

3. Réduire l’exposition, c’est 
nécessaire, c’est possible

NIEHS



1.Prématurité , Phtalates, 
Perturbateurs Endocriniens

2. Considérer le Continuum « Prématurité, Mortalité Infantile, Maladies 
infantiles »

3. Réduire l’exposition, c’est nécessaire, c’est possible



Prématurité  et Phtalates

Réduire l’exposition aux phtalates 
➔ Réduction  des naissances prématurées:

France : 58 255 cas de prématurés 

• - 30 % en Phtalates ➔ - 6% = 3500 cas 

• - 50 % en Phtalates ➔ - 12%= 7000 cas 
• - 90%  en Phtalates ➔ - 32% = 18 600 cas 

6045 participantes , 16 études 
américaines entre 1983 et 2018 
(Programme NHANES).

Analyses d’urine pendant la grossesse
(11 métabolites phtalates)

Cosmétiques

Alimentation Ultra-transformée

Plastiques

90%➔32%

50%➔12%
30%➔6%

NIEHS



x 5,23

x 3,52

x 3,74

x 3,69

Cosmétiques

Plastiques

Plastiques

Plastiques



Revue 35 articles : 24 Humain + 11 animal 

“ Les modifications de la structure 

et de la fonction placentaire 

induites par les phtalates peuvent 

avoir des répercussions 

importantes sur le déroulement 

de la grossesse et, en fin de 

compte, sur la santé de l'enfant. »

Altérations liées aux phtalates : morphologie placentaire, production 

d'hormones, vascularisation, histopathologie et expression des gènes/protéines. 

Ces changements ont des implications pour les complications de la grossesse 

telles que les naissances prématurées et les retards de croissance intra-

utérins, ainsi que des ramifications potentielles pour la santé des enfants.

Phtalates  et Placenta



PE et Placenta

Bisphénols, Phtalates, Parabènes : PE non persistants 



“L’impact de l’exposition 
maternelle aux PE  sur   le 
développement 
fœtoplacentaire peut 
engendrer maladies 
métaboliques et 
reproductives à l'âge adulte ».

REVIEW article 
Front. Endocrinol., 03 October 2023
Sec. Developmental Endocrinology 
Volume 14 - 2023 |

Modulation of fetoplacental growth, development and 

reproductive function by endocrine disrupters Basak et al 

https://www.frontiersin.org/people/u/1212972
https://www.frontiersin.org/people/u/2337033
https://www.frontiersin.org/people/u/154277


Exposition humaine : 3–30 μg/kg/j DEHP . 

Mortalité Petits poids : fœtus          naissance

Effet cocktail: 
DEHP (20µg/kg/j) + 

Alimentation grasse /Placenta 



1. Prématurité , Phtalates, Perturbateurs Endocriniens

2.Considérer le Continuum 
« Prématurité, Mortalité Infantile, 
Maladies infantiles »

3. Réduire l’exposition, c’est nécessaire, c’est possible



150 millions de bébés sont nés prématurés 

au cours de la dernière décennie 

« Le rapport Born too soon : decade of action on preterm 

birth, produit par  l’OMS, l’UNICEF et l’Alliance PMNCH lance 

un cri d’alarme sur » l’urgence silencieuse » des 

naissances prématurées, dont l’ampleur et la gravité ont 

longtemps été sous-estimées, et qui entrave les progrès en 

matière de santé et de survie de l’enfant. »

« Les naissances prématurées sont aujourd’hui la 

principale cause de mortalité infantile,  (un décès 

d’enfant sur cinq avant 5 ans).»

Conférence 
Johanesburg 
9-11 mai 2023

« Il est urgent d’agir pour améliorer la prévention 

des naissances prématurées ».

Survivants de la prématurité = 
probabilité accrue de handicap et de retard de 

développement.



Union Européenne
France : 3ème en 1995
21ème en 2021

24ème en 2022 (3,9 ‰) ? 

Inserm 2022 :

« 1200 décès d’enfant par 

an auraient pu être évités 

aujourd’hui  si la France 

avait continué à évoluer  de 

la même façon que des pays 

comme la Suède ou la 

Finlande ».

"La récente augmentation historique du taux de mortalité infantile depuis 2012 en 

France devrait donner lieu à une enquête approfondie urgente pour en comprendre les 

causes et préparer des actions correctives. »

2021
2021

1995

Fi S Fr

Es

Es

Fr

SFi



OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). 
doi: 10.1787/83dea506-en (Accessed on 08 
November 2023)

Estonie :13 871 naissances
Suède :  116 082 naissances
France :742 105 naissances

France : 2719 décès / an (1389 décès évitables si taux de la Suède)

Ile-de-France: 169 808 naissances; 679 décès /an (374 décès évitables /Suède)
   
Seine Saint-Denis : 27 380 naissances, 148 décès/an (99 décès évitables/Suède)

Estonie

France

Suède

Taux / An PIB /Habitant (2021) 
 
Estonie :  2,2 ‰           27 943 $   
France :    3,7 ‰           43 658 $ 
Suède :     1,8 ‰           61 028 $
 



8,9 ‰  Mayotte, 8,2 ‰ 

Guyane, 8,1 ‰  Guadeloupe, 

7,2 ‰ Martinique 6,7 ‰ La 

Réunion.

Mortalité infantile < 1 an : 3,7 ‰  

IdF 4‰

CVdL 3,8‰ 

3 Départements « Nordiques »: Tarn (2,1‰), Hautes Alpes(1,9‰) Aude (1,4‰).
Aucune  région

5,4 ‰ : Seine-Saint-Denis (+24%)   

5,2 ‰ : Jura (+60%) 

5,2 ‰ : Indre &Loire (+40%) 

5,1 ‰ : Lot(+54%) 

France 7,85 %  ; Métro : 7,64% , DOM 11,67 % (ATIH, Réseaux Périnat 2018)

58255 cas   : 18923 cas évitables si taux de la Suède

Prématurité                 Suède : 5,3% , Finlande : 5,4%  ; Estonie : 5,7%

2020 (2015)

Alpes Mar. 4,37 ➔2,7 
=  - 40%

Ariège : 4,19➔2,5 = - 60%

GE 3,7‰ 

PACA 2,9‰ 

PdL 3‰



« Si la France avait le taux de mortalité de l’Islande (1,8 en 2009, 

soit deux fois moins qu’en France), il y aurait 1500 décès 

d’enfants de moins d’un an en moins chaque année. » 

INSEE 2011

CVdL 3,8 ‰ en 2021 

Alsace 3,3‰ en 2021 

France 
Métro 
3,7‰ 
en 
2021 



1. Prématurité , Phtalates, Perturbateurs Endocriniens

2. Considérer le Continuum « Prématurité, Mortalité Infantile, Maladies 
infantiles »

3.Réduire l’exposition, c’est 
nécessaire, c’est possible



« Les preuves sont particulièrement fortes en ce qui concerne les relations entre les 

substances perfluoroalkyles et l'obésité de l'enfant et de l'adulte, l'intolérance au glucose, le 

diabète gestationnel, le poids réduit à la naissance, la qualité réduite du sperme, le 

syndrome des ovaires polykystiques, l'endométriose et le cancer du sein. Il existe également 

des preuves de relations entre les bisphénols et le diabète adulte, la qualité réduite du 

sperme et le syndrome des ovaires polykystiques ; les phtalates et la prématurité, 

la distance anogénitale réduite chez les garçons, l'obésité infantile et l'intolérance au 

glucose ; les pesticides organophosphorés et la qualité réduite du sperme ; l'exposition 

professionnelle aux pesticides et le cancer de la prostate. Les preuves de déficits cognitifs et 

de troubles de l'attention chez les enfants après une exposition prénatale au bisphénol A, 

aux pesticides organophosphorés et aux retardateurs de flamme polybromés sont plus 

nombreuses qu'auparavant. »

« LES PREUVES DE PLUS EN PLUS NOMBREUSES PLAIDENT EN FAVEUR 
D'UNE ACTION URGENTE POUR REDUIRE L'EXPOSITION AUX PE »



From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting 

mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe8244) 

Etude SELMA : cohorte de 1.800 femmes 
enceintes et de leurs enfants. : retard de langage 

54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées ➔

Troubles du langage x 3,3

Principaux résultats Cette étude montre que l'exposition 
à un mélange de huit substances chimiques composé 
de phtalates, bisphénol A et de composés perfluorés est corrélée au nombre de mots que les enfants 
sont en capacité de prononcer à l'âge de 30 mois. La reconstitution de ce mélange en laboratoire et 
l'analyse des mécanismes d'action a permis de mettre en évidence la perturbation en particulier de 
l'hormone thyroïdienne, hormone clé en début de grossesse pour la croissance et le développement 

cérébral.



Suivi de 3228 enfants pendant 
10 ans ➔Asthme x 2 si sol de 
la chambre des parents en PVC 

« Nos résultats suggèrent que 
l’exposition au sol en PVC pendant la 
grossesse pourrait être une période 
critique dans le développement de 
l’asthme des enfants ultérieurement; 
l’exposition prénatale via la mesure
des métabolites des phtalates
devrait à l’avenir être évaluée”

20 à 40 % de phtalate DEHP

ASTHME et PHTALATES 
Pubmed :184 études asthme phtalates , 
99 asthme enfants

Etude ESTEBAN (Santé Publique France) : « la 
présence de revêtements en PVC dans l’habitation 
ainsi qu’une moindre fréquence d’aération en 
hiver ont été retrouvées comme déterminant de 
l’imprégnation à certains phtalates. 
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Présence dans les poussières au sol en France

19

N=3 581 991 logements (2008-2009)

PHTALATES BPA

Observatoire de la Qualité de l’Air Intérieur (OQAI)

Phtalates

POUSSIERES

% d’écoles 
détection

% d’écoles 
quantification

BBP 99 % 99 %

DBP 100 % 100 %

DEHP 100 % 100 %

DEP 100 % 100 %

DiBP 100 % 100 %

DiNP 100 % 100 %

Campagne nationale Ecoles (2013-2017)



« Comme les 
phtalates/bisphénol et les 
aliments ultra-transformés ont 
été précédemment associés à 
la résistance à l'insuline, au 
diabète, à l'obésité et à 
l'hypertension, nos résultats 
suggèrent la possibilité que les 
matériaux de contact dans les 
aliments ultra-transformés 
constituent un lien entre les 
aliments ultra-transformés et 
ces problèmes de santé. »

Alimentation 
Ultra-transformée



2ème phase : Réduction 70 %

Annecy



Suède : Réduire l’exposition, c’est possible !

Ecole maternelle:   Dosage Phtalates, Perfluorés,  Polybromés :   
- Hauts niveaux si matelas en mousse et sols en PVC 
- Réduction après substitution 
- Exposition des enfants via la poussière en dessous des valeurs de référence



15/11/2023

DECOUVRIR 

L’ASSURANCE MALADIE

SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

DE BONS RÉFLEXES AUJOURD’HUI 

POUR SA SANTE DE DEMAIN 



01
CONTEXTE 
L’ASSURANCE MALADIE, ACTEUR MAJEUR DES 

POLITIQUES DE SANTE PUBLIQUE 

2



UNE COUVERTURE UNIVERSELLE

60 millions d’assurés sur le territoire

ACTIONS DE 

L’ASSURANCE 

MALADIE

Accompagnement à toutes les étapes de la vie

Prise en charge universelle des soins quelque soit le niveau de 
ressources, la situation ou l’état de santé

Prise en compte des risques induits dans le milieu professionnel 

Mise en place d’une offre de prévention enrichie régulièrement 



4

ENJEU DU RAPPORT CHARGES ET PRODUITS 2024 

Rapport annuel Charges et Produits 2024 approuvé par le Conseil de la CNAM et présentant

30 propositions concrètes de court, moyen et long terme pour améliorer la qualité et l’efficience du

système de santé

30 propositions 

9 chapitres 

Santé 
environnementale 

Initiative des CPAM de 
l’Indre et de l’Aisne

Le rapport 
Charges et 

Produits contient 
… réparties en …

Dont un chapitre 
sur…

Qui met 
en avant …



5

ÉMERGENCE DE NOUVEAUX ENJEUX DE PRÉVENTION 

LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS 

Substances chimiques pouvant interférer avec le système

hormonal et entraînant des problèmes de santé tels que

l’asthme, l’obésité, le diabète et certains cancers.

Les 1 000 premiers jours de vie, de la conception aux 2 ans de

l’enfant, la période de grossesse et d’allaitement sont des

périodes déterminantes pour le bébé à naître, l’adulte qu’il

deviendra et sa descendance.

DE BONS RÉFLEXES AUJOURD’HUI POUR SA SANTE DE DEMAIN 



6

CAMPAGNE ZÉRO PHTALATES

En déclinaison de la Stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens, la campagne « Zéro

phtalates » développe les connaissances du public avec pour objectif :

EVITER LES MALADIES INFANTILES INDUITES…

Asthme, obésité, troubles cognitifs / troubles du langage, TDAH, atteinte au système reproducteur, 

hypothyroïdie, hypominéralisation des incisives et molaires

… EN IDENTIFIANT ET RÉDUISANT LES SOURCES D’EXPOSITION 



02
ACTIONS LOCALES 

DANS L’INDRE ET L’AISNE

7



8

UN PROJET PARTENARIAL

• PARTENARIAT 

- avec les Contrats locaux de santé et les Communautés 

professionnelles territoriales de santé (CPTS)

• OBJECTIFS 

- sensibiliser les professionnels de santé

- promouvoir auprès des assurés sociaux les bons gestes à 

adopter au quotidien pour limiter l’exposition aux phtalates

- réduire les maladies induites par cette catégorie de PE

• CIBLE

- les femmes enceintes et les jeunes enfants, durant la période 

cruciale des 1000 premiers jours de vie



9

VERS LES PROFESSIONNELS 

DE SANTÉ
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RENCONTRES ET SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Depuis 2021, les CPAM de l’Indre et de l’Aisne rencontrent de nombreux professionnels de santé

pour présenter la démarche et sensibiliser aux enjeux de santé environnementale.

Conseils Départementaux des Ordres

Communautés professionnelles territoriales de santé

Maisons de Santé Pluridisciplinaires

Centres Hospitaliers et CPP

Réunions avec les représentants des professionnels de santé libéraux
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ACTIONS DES DÉLÉGUÉES DE L’ASSURANCE MALADIE

• Présentation d’une aide visuelle et d’un argumentaire 

destinés aux PS

• Remise d’un mémo synthétisant les dernières mesures 

réglementaires et les recommandations

• Dépôt d’affiches et dépliants à destination des assurées

En 2022, les équipes de l’Assurance Maladie sont allées 

à la rencontre des médecins généralistes et sages-

femmes :  



12

VERS LES ASSURÉS
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ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ | RENDEZ-VOUS MATERNITÉ

Le rendez-vous maternité, un moment privilégié entre un conseiller de l’Assurance Maladie et

l’assurée pour aborder :

Les démarches administratives à réaliser 

au cours de la grossesse

Les sujets de prévention dont l’exposition 

aux perturbateurs endocriniens 

L’orientation vers les sources d’informations 

utiles



14

.

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ | RENDEZ-VOUS MATERNITÉ
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ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ | ATELIERS DE PRÉVENTION

En partenariat avec le CPIE, animation d’ateliers de prévention en santé environnementale pour

encourager les femmes enceintes à choisir les bons produits du quotidien.

Approche éducative sur les enjeux 

environnementaux 

Approche pratique avec réalisation d’un 

produit d’entretien (ou cosmétique) naturel
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ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ | WEBINAIRES MATERNITÉ

Les bons réflexes administratifs durant la 

grossesse 

Les sujets de prévention dont l’exposition 

aux perturbateurs endocriniens 

Les webinaires doivent permettre d’aborder : 

Les webinaires seront proposés en rediffusion sur 

la chaîne YouTube de la CPAM de l’Indre.
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ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ 

Financée par la CPAM, cette offre de services

en prévention est proposée gratuitement aux

femmes enceintes dès réception de leur

déclaration de grossesse

Supports de 
sensibilisation

Rendez-vous 
maternité 

Ateliers de 
prévention 

Webinaires 
maternité
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AGIR EN PARTENARIAT 

Depuis fin 2021, la CPAM de l’Indre apporte son soutien au CLS de Châteauroux Métropole et au CLS du 

pays d’Issoudun et de Champagne berrichonne dans l’opération Zéro phtalates. 

2021

• Financement d’opérations de biomonitoring

• Prélèvement des mèches de cheveux/port de bracelet en silicone sur une vingtaine de personnes désireuses de 
connaître, après analyse par un laboratoire spécialisé, leur taux de phtalates présents dans l’organisme

2022
• Financement de formations aux personnels de la petite enfance et aux acheteurs publics

• Sensibilisation sur les gestes et achats éco responsables 

2023
• Financement d’ateliers de sensibilisation à destination des futurs parents

• Conférences; stand au salon santé et prévention, atelier à la biennale de la santé
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AGIR EN PARTENARIAT 

En 2022, avec le soutien de la CPAM de l’Aisne, la Ville de Guise a organisé une opération de dépistage

Zéro Phtalates, en partenariat avec le Réseau Environnement Santé, la CPTS des Hauts de l’Aisne et le

CPIE des Pays de l’Aisne.

Le but ? Inciter les 150 éco-ambassadeurs à réduire leur exposition en

commençant par les sources d’exposition les mieux identifiées:

plastiques mous, cosmétiques, alimentation ultra-transformée, sols en

PVC.

Puis à encourager d’autres à faire de même: proches, collègues,

patients, élus.
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AGIR ENSEMBLE, 

PROTÉGER CHACUN

Organisation de demain

Services de demain

Santé de demain

file://W11360100dir/branche_dir/COMM_MKT/Marketing/2 - Projets/TAD'AM/Elements de la vidéo/Copy TAD'AM - CPAM 36 - Version avec enfants.mp4
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