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réseau environnement santé

Qualité de I'air intérieur dans les écoles et cas d'asthme
chez les enfants

Santé Publique France vient de publier les résultats de la 1ére évaluation quantitative des impacts sur la santé
(EQIS) de la pollution de l'air dans les salles de classes des écoles élémentaires frangaises.

Cette approche a permis de mettre en lumiere le fait que plusieurs milliers de cas d’asthme chez les enfants de
6 a 11 ans seraient évitables chaque année en France par le simple fait d’améliorer la qualité de I'air intérieur
dans les salles de classe.

Ainsi un renouvellement de I'air intérieur par des mesures de ventilation /aération se traduit par une réduction
notable des expositions des enfants aux 2 indicateurs suivis - le formaldéhyde (en tant que traceur plus général
des composés organiques volatiles) et les moisissures - dans les salles de classe. Il apparait en conséquence
que prés de 30000 cas d’asthme par an pourraient étre évitables par une diminution des concentrations de
formaldéhyde et pas moins de 12000 cas de sifflements par an pourraient étre épargnés en luttant efficacement
contre la présence de moisissure.

Cette étude souligne que des bénéfices en termes de santé de I'enfant sont rendus possibles par des gestes
simples d’aération et de ventilation. Sile COVID-19 a permis de sensibiliser sur 'importance sanitaire du renou-
vellement de l'air intérieur, cette étude insiste également sur le réle prépondérant joué par les collectivités locales
dans 'aménagement des salles de classe (systéme de ventilation, mobilier scolaire, isolation contre I'’humidité)
pour assurer les conditions matérielles nécessaires a une bonne qualité de I'air intérieur et sur une bonne coor-
dination avec 'Education Nationale pour veiller & la mise en place de ces gestes simples.

Le RES souligne par ailleurs que la qualité de I’air intérieur est également profondément altérée par la
présence de perturbateurs endocriniens, comme les phtalates ou les bisphénols qui se retrouvent a
I’état de poussiéres et de particules en suspension suite a I'usure des sols en PVC ou du mobilier sco-
laire. L’exposition chronique a ces composés chimiques est particuliéerement nocive pour la santé de
I’enfant et participe également a une incidence accrue de manifestations allergiques et notamment de
cas d’asthme chez I’enfant.
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Lien vers I'EQIS de la pollution de I'air de SPF : https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pol-
lution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/evaluation-quantitative-d-impact-sur-la-sante-eqgis-de-la-qualite-
de-l-air-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires.-pertinence-faisabilite-et
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