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Le programme éco ambassadeurs en chiffres

Le projet LIFE ChemBee
s’inspire d’un programme
européen Interreg porté
depuis 2014 par neuf
municipalités autour de la
mer Baltique pour mettre
en place des plans d'action
contre les substances
chimiques dangereuses. Il a
permis de former des
dizaines de petites
entreprises et de ménages
à la réduction de leurs
émissions.  CheckED est
utilisé en lien avec le projet
NonHazCity dans les pays
Baltes et deux autres
projets sensibilisent sur les
PE : Erasmus Sustainable
Behaviour et Tox Free LIFE
for All  

L E T T R E  D ’ I N F O S  L I F E  C H E M B E E  L E T T R E  D ’ I N F O S  L I F E  C H E M B E E  

Bonjour à tous et à toutes, 

Cette lettre info fait le point sur les résultats obtenus à ce jour en France et en
Europe avec le programme LIFE ChemBee. Vous y trouverez des chiffres, un
appel à remplir les questionnaires lors des contre visites et surtout des actus sur
les nouveaux supports, élaborés en continu pour outiller et appuyer le travail
des éco ambassadeurs et des éco supporters ChemBee sur le terrain. 
N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions. 
Bonne lecture !                                                                                                   
                                                                                                                     L’équipe du RES

Aujourd’hui, les scientifiques s’accordent pour faire le lien entre l’exposition précoce aux
perturbateurs endocriniens et l’expansion des maladies chroniques non–infectieuses : obésité,
diabète, cancers, troubles de la reproduction, asthme, maladies neuro-comportementales. 

* Le saviez vous ?

https://tudatosvasarlo.hu/toxfree-life-for-all-english/
https://interreg-baltic.eu/project/nonhazcity-3/
https://interreg-baltic.eu/project/nonhazcity-3/
https://tudatosvasarlo.hu/toxfree-life-for-all-english/
https://tudatosvasarlo.hu/toxfree-life-for-all-english/


Avec Life ChemBee, le RES est également impliqué dans une
expérimentation et une étude portée par l’Université de Turku en
Finlande pour analyser comment le modèle éco supporter finlandais
pourrait être adapté et intégré aux équipes et aux services des
collectivités en France et leur donner les moyens d’agir localement. Cette
expérimentation est conduite dans 3 pays : la Suède, la Grèce et la
France. 

Le RES travaille depuis 2024 à la formation d’éco supporters dans cinq
villes pilotes. Les résultats de l’étude de l’Université de Turku seront
disponibles en 2026. D’ici là, un kit pédagogique et une approche
méthodologique seront proposés aux collectivités signataires de la
Charte des Villes et Territoires sans PE pour intégrer la problématique de
la limitation des substances chimiques nocives dans l’ensemble de leurs
services concernés : la petite enfance et la santé bien sûr mais aussi les
cantines, la rénovation énergétique, la valorisation des déchets, la
planification et la construction et la commande publique...

Les résultats de Check-ED au niveau européen 

Le projet LIFE ChemBEE a pour objectif de constituer dans neuf pays
européens un vaste réseau citoyen formé aux enjeux sanitaires de la
pollution chimique et des perturbateurs endocriniens en particulier, et
outillé pour partager à leur entourage leurs connaissances et les bonnes
pratiques à mettre en œuvre pour limiter les expositions. Le Réseau
Environnement Santé (RES) s’est engagé à former au moins 300 éco
ambassadeurs d'ici fin 2025. 
Ces éco ambassadeurs-drices fournissent des données pour faire un état
des lieux de l’exposition aux PE à domicile au niveau européen.
L’objectif est que tout un chacun puisse devenir acteur et adopter les
gestes simples qui contribuent à prévenir et à préserver notre santé .

Etude de cohorte
ESTEBAN (2014) : 
100 % de la population
française est imprégnée
de bisphénols (A, F et S),
de phtalates, parabènes,
éthers de glycol, 
retardateurs de 

composés 
flammes et

perfluorés

LIFE CHEMBEE 
EUROPE, C’EST :
Un site européen

Des outils pour mesurer
les niveaux d’exposition
et contrôler le contenu
des produits 

Un blog rempli de conseils

Et la possibilité de poser des
questions en direct au Dr
Aleksandra lors de visios
interactives mensuelles
(en anglais) 

Entretemps, les résultats parlent d’eux mêmes, près de 910 sessions de
formation réalisées, 7000 questionnaires remplis par le biais de
l’ensemble des programmes européens lancés sur les perturbateurs
endocriniens depuis une dizaine d’années*. L’approche ChemBee et
l’outil, CheckED démontrent qu’il est possible d’agir sur notre
environnement et notre santé en réduisant notre exposition
quotidienne aux substances chimiques dangereuses grâce à
quelques connaissances, des gestes simples et en quelques
semaines.

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/perturbateurs-endocriniens/documents/rapport-synthese/impregnation-de-la-population-francaise-par-les-composes-perfluores-programme-national-de-biosurveillance-esteban-2014-2016
https://checked.detoxed.eu/en/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/checked-votre-boussole-pour-un-avenir-plus-sain/
https://www.ineris.fr/fr/risques/dossiers-thematiques/substances-chimiques-consommation-scan4chem-accompagne/scan4chem
https://thinkbefore.eu/en/ask-dr-aleksandra-spring-detox-cleanse-your-body-from-plastic-and-hormonal-cheaters-in-just-3-weeks/
https://thinkbefore.eu/en/hidden-hazards-bisphenol-contamination-found-in-one-third-of-tested-underwear/
https://thinkbefore.eu/en/life-chembee/
https://thinkbefore.eu/en/ask-dr-aleksandra-spring-detox-cleanse-your-body-from-plastic-and-hormonal-cheaters-in-just-3-weeks/


FACEBOOK

UNE VIDEO

Dans les municipalités
 de Cergy Pontoise, 

Lyon, le Blanc Mesnil, 
Nice, Strasbourg, Metz,

Charleville Meszières, Estein
et les départements du
Tarn et de la Dordogne

Et en France, où en est-on ? 

... et sur le site de nos
partenaires

https://check-ed.eu/fr/

Pour confirmer ces bons résultats cependant, nous devons
tous nous mobiliser pour réaliser les secondes visites et
remplir une deuxième fois les questionnaires, qui permettent
de comparer les habitudes de consommation avant et après et
donc d’évaluer les changements de comportement. 
Sans contre visite, nous manquons de chiffres pour
démontrer que le programme permet de changer
durablement les habitudes de consommation et d’adopter
des modes de vie moins exposés.

Des supports de formation en libre
accès sur le site du RES et des
présentations thématiques

Des supports de communication,
des grilles de vérification et des
fiches à lire et diffuser 

Un lien vers le
questionnaire CheckED
français

*
C’est pourquoi, nous faisons de nouveau appel à vous. 
Mobilisez vous pour votre seconde visite, en visio si vous ne
pouvez la faire sur place. Mobilisez votre famille et vos amis autour
de vous pour qu’ils remplissent des questionnaires avant et après...
Un grand merci à tous d’avance !

Des campagnes sur
Instragam 
sur le site  du RES...

Des infos régulières sur
note site et  dans les 
newsletters 
trimestrielles 
VTSPE

132  

Des formations
dans 2 syndicats
des eaux, la PMI,

les CPAM, les
asso, les CLS... 

Posts Linkedin 
pour les évène-
mentiel (fête de

la santé,
journées

mutualistes,
etc...)

municipalités,
départements

et CPAM
impliqués

*

Des sessions à
venir à Nice, Albi,

Marseille, Paris

Conférences,
plaidoyers, alertes

15  
éco

ambassadrices
et ambassadeurs

formés

https://www.reseau-environnement-sante.fr/lancement-projet-europeen-life-chembee/
https://www.helloasso.com/associations/reseau-environnement-sante/adhesions/devenir-membre-du-res-2025
https://check-ed.eu/fr/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/journee-22-nov-distanciel-perturbateurs-endocriniens-collectivites/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/cp-perturbateurs-endocriniens-la-necessite-daller-plus-loin-dans-linformation-des-consommateurs/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/cp-cancer-du-sein-la-france-est-devenue-le-1er-pays-au-monde-en-2022/
https://www.reseau-environnement-sante.fr/le-president-du-reseau-en-visite-a-lecole-de-biologie-industrielle-de-cergy-pontoise/


Le programme éco supporters 

Ces éco supporters sont formés en continu. Ils ou elles bénéficient
de formations complémentaires, qui leur permettent de devenir de
réels experts des questions environnementales (sur les
pollutions chimiques mais aussi la qualité de l’eau et de l’air, la
biodiversité...) et, à terme, devenir capables de conseiller en interne
les autres services de la collectivités, qui doivent tenir compte de
ces thématiques dans leur travail (la commande publique et les
achats durables, la rénovation et la construction, le recyclage, la
réduction de la charge environnementale au travail, …)  

38  

5  

pays pour
expérimenter

le transfert

3  

1

villes pilotes

kit en préparation
sur la commande

publique
chimique

intelligente

éco
supporters

formés

N’OUBLIEZ PAS DE REMPLIR CHECKED LORS DE VOTRE DE
SECONDE VISITE AVEC LE MÊME NUMÉRO D’IDENTIFIANT !!!

Le RES accompagne depuis deux ans quelques collectivités françaises dans la mise en place du
programme ChemBee éco supporters. Le programme éco supporter est un modèle opérationnel
en Finlande mis au point pour promouvoir la sensibilisation à l'environnement sur le lieu de
travail et intégrer la question des substances chimiques dangereuses dans les projets des
collectivités. Le modèle « éco supporters » a été créé en 2006 pour mettre en œuvre le
programme de développement durable de la ville d'Helsinki.

Les éco supporters finlandais sont nommés et formés pour sensibiliser au sein des services et des
départements des collectivités, en plus de leurs tâches salariales habituelles. En Finlande, les éco
supporters ont commencé par travailler sur l’Agenda 21, le tri des déchets et les instructions de
recyclage sur leurs lieux de travail, avant de devenir les responsables officiels de la
sensibilisation aux questions environnementales et les experts de la santé
environnementale en interne (un peu comme des « représentants syndicalistes » mais pour les
droits spécifiquement liés à la santé et l’environnement au travail).

Au niveau européen, le programme éco supporter
propose de tester le modèle finlandais dans cinq villes
pilotes avant de l’étendre à d’autres municipalités.

Pour plus d’information, vous pouvez contacter : 
Formations : 
Agnès Augier : agnes.augier@reseau-environnement-
sante.fr
Marie Madeleine Braud : mm.braud@gmail.com
Programme Life ChemBee : Claire Chambron
claire.chambron@reseau-environnement-sante.fr
RES info autre : Axelle Sanguin de Livry
axelle.sanguindelivry@reseau-environnement-sante.fr

A vos agendas !
Pour marquer la fin des 3 années de projet (mais pas celle de Check-ED
qui restera disponible en ligne), un séminaire de restitution est prévu le
18 novembre prochain à Bruxelles en présence d’éco supporters et
d’éco ambassadeurs des neufs pays participants et de représentants
de la Commission européenne, des décideurs politiques et des experts

mailto:agnes.augier@reseau-environnement-sante.fr
mailto:agnes.augier@reseau-environnement-sante.fr
mailto:mm.braud@gmail.com
mailto:claire.chambron@reseau-environnement-sante.fr
mailto:axelle.sanguindelivry@reseau-environnement-sante.fr

