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Perturbateurs endocriniens : Changement de paradigme

1. La période fait le poison 
2. Faibles doses > Fortes doses 
3. Effet cocktail 
4. Latence entre exposition et effet 
5. Effet transgénérationnel 

 

Theo Colborn : Appel de Wingspread 
“C’est la période qui fait le poison” 

Diamanti-Kandarakis, E. et al. 
Endocr Rev 2009;30:293-342

16ème siècle Paracelse :“La dose fait le poison “

2009

1991

« Sola dosis facit venenum » 



Source : Fiche repère de l’INCa (2019) 
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-
depister/Reduire-les-risques-de-
cancer/Environnement/Les-perturbateurs-
endocriniens

SOURCES DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

« Les poisons du quotidien »

https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens


30 Maladies et Troubles de 
santé liés aux PE

Altération qualité du sperme + Issues défavorables de 
la grossesse + Cancer du sein 





ALTERATION QUALITE DU SPERME 

1973-1992 1989-2005

Auger Le Moal 



PE et Placenta

Bisphénols, Phtalates, Parabènes : PE non persistants 



Prématurité  et Phtalates

Réduire l’exposition aux phtalates 
➔ Réduction  des naissances prématurées:

France : 58 255 cas de prématurés 

• - 30 % en Phtalates ➔ - 6% = 3500 cas 

• - 50 % en Phtalates ➔ - 12%= 7000 cas 
• - 90%  en Phtalates ➔ - 32% = 18 600 cas 

6045 participantes , 16 études 
américaines entre 1983 et 2018 
(Programme NHANES).

Analyses d’urine pendant la grossesse
(11 métabolites phtalates)

Cosmétiques

Alimentation Ultra-transformée

Plastiques

90%➔32%

50%➔12%

30%➔6%

NIEHS



Union Européenne
France : 3ème en 1995  

22ème en 2022 (4,0‰)  

Inserm 2022 :

« 1200 décès d’enfant par 

an auraient pu être évités 

aujourd’hui  si la France 

avait continué à évoluer  de 

la même façon que des pays 

comme la Suède ou la 

Finlande ».

"La récente augmentation historique du taux de mortalité infantile depuis 2012 en 

France devrait donner lieu à une enquête approfondie urgente pour en comprendre les 

causes et préparer des actions correctives. »

2021
2021

1995

Fi S Fr

Est

Est

Fr

SFi

OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). doi: 10.1787/83dea506-en 
(Accessed on 08 November 2023)



OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). doi: 
10.1787/83dea506-en (Accessed on 08 November 2023)

Estonie :13 871 naissances
Suède :  116 082 naissances
France :742 105 naissances

France : 2719 décès / an (1389 décès évitables si taux de la Suède)

Ile-de-France: 169 808 naissances; 679 décès /an  (374 décès évitables /Suède)
 

   

Val-d’Oise: 19 347 naissances 87 décès/ans ( 52 décès évitables/ an /Suède) 

Estonie

France

Suède

Taux / An                 PIB /Hbt (2021) 
 
Estonie :  2,2 ‰           27 943 $   
France :    3,7 ‰           43 658 $ 
Suède :     1,8 ‰           61 028 $

Ile-de-France 4 ‰       Val d’Oise, 4,5 ‰
 



Suède = 5,4 % , 

Finlande = 5,3%  ➔ 

PREMATURITÉ 

ILE-de-FRANCE = 9 085 cas /an  soit  - 4262 cas / an
Val d’Oise  = 1037 cas / ans➔ soit – 687 cas  

ILE-de-FRANCE:  7,86 % en 2018 169 808 naissances ➔13 347 cas/an
Val d’Oise 8,91% 19 347 naissances   ➔ 1724 cas / an

OPERATION ZERO PHTALATES :  - 50 % = -12 %

France 7,85 %  ; Métro : 7,64% , DOM 11,67 % (ATIH, Réseaux Périnat 2018)

58255 cas   : 18923 cas évitables si taux Suède-Finlande

Estonie : 5,7%

ILE-de-FRANCE  : - 1601 cas  / an
Val d’Oise : - 207 cas             

Coût économique  : Ile de France 442 M€ Val d’Oise 57,1M€
Gain Phtalates : Ile de France 53 M€ Val d’Oise 6,9 M€



Cancer du sein : France 1er pays au monde 2022 
(CIRC)

Monde :  1er pays : France métro 105,4  

Bhoutan 4,6  Moyenne : 46,8  Japon 74,4 

Europe Ukraine 43,1   Moyenne :75 ,6

Monde 1er pays : France métro  :47,4     

Bhoutan 2,5  Moyenne :20,1   Japon 36,5

Europe : Ukraine 17,5  Moyenne 31,1

Mortalité  (0-85) France : 15,4 ; Fidji 38,9 , Espagne 10,6; Japon 9,7 ; Bhoutan 2,3 



France : Cancer du sein par régions

Incidence
Mortalité

IdF

IdF



Paris 7,7 ‰
Hauts de Seine : 7,4 ‰
Yvelines : 7,4 ‰
Val-de-Marne: 7,2 ‰
Essonne : 6,9 ‰
Seine & Marne: 6,9 ‰
Val d’Oise : 6,5 ‰
Seine-Saint-Denis : 6,2‰

La Réunion 4 ‰

Cancer du sein Ile-de-France  
(Cnam,2021)  



Bienvenue dans l’exposome !

Gray JM, Rasanayagam S, Engel C, Rizzo J. State of the evidence 2017: an update on the connection between 
breast cancer and the environment. Environ Health. 2017 Sep 2;16(1):94. doi: 10.1186/s12940-017-0287-4.

920 
substances ➔
tumeurs 
mammaires 
chez l’animal
Dont 410 
présentes 
dans les 
plastiques 
Kay , 2024

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28865460/


BPA et 
Chimiothérapie

« Des découvertes récentes soutiennent un rôle 
causal du BPA à de faibles niveaux dans le 
développement des cancers et dans la 
détermination de leur réponse à la thérapie 
cytotoxique. 

Une connaissance précise et une prise en compte 
de ces questions seraient très bénéfiques pour la 
prévention et la gestion du cancer. »

BENZYL BUTYL PHTALATE et 
CHIMIOTHÉRAPIE



Coût économique PE = 1,2% PIB UE dont ¾ liés à la perturbation 
thyroïdienne (Baisse du QI, troubles du comportement)

Action sur les hormones thyroïdiennes 
➔Le cerveau de l’enfant menacé

BPA, Phtalates, PCB, PBDE,TBT, 
Mercure, Alkylphénols, Perchlorates, 
Nitrates….



From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting 

mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe8244) 

Etude SELMA : cohorte de 1.800 femmes 
enceintes et de leurs enfants. : retard de langage 

54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées ➔

Troubles du langage x 3,3

Principaux résultats Cette étude montre que l'exposition 
à un mélange de huit substances chimiques composé 
de phtalates, bisphénol A et de composés perfluorés est corrélée au nombre de mots que les enfants 
sont en capacité de prononcer à l'âge de 30 mois. La reconstitution de ce mélange en laboratoire et 
l'analyse des mécanismes d'action a permis de mettre en évidence la perturbation en particulier de 
l'hormone thyroïdienne, hormone clé en début de grossesse pour la croissance et le développement 

cérébral.



Suivi de 3228 enfants pendant 
10 ans ➔Asthme x 2 si sol de 
la chambre des parents en PVC 

« Nos résultats suggèrent que 
l’exposition au sol en PVC pendant la 
grossesse pourrait être une période 
critique dans le développement de 
l’asthme des enfants ultérieurement; 
l’exposition prénatale via la mesure
des métabolites des phtalates
devrait à l’avenir être évaluée”

20 à 40 % de phtalate DEHP

ASTHME et PHTALATES 
184 études asthme 
phtalates , 99 children

Etude ESTEBAN (Santé Publique France) : « la 
présence de revêtements en PVC dans l’habitation 
ainsi qu’une moindre fréquence d’aération en 
hiver ont été retrouvées comme déterminant de 
l’imprégnation à certains phtalates. 



« Une dynamique de terrain très positive qui va 
bien au-delà des perturbateurs endocriniens »



https://igas.gouv.fr/evaluation-de-la-deuxieme-strategie-nationale-sur-les-perturbateurs-endocriniens-0

Stratégie SNPE3 : « Zéro exposition aux PE d’ici 15 ans » 

https://igas.gouv.fr/evaluation-de-la-deuxieme-strategie-nationale-sur-les-perturbateurs-endocriniens-0


https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2024-07_rapport-propositions-

pour-2025_assurance-maladie.pdf

https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2024-07_rapport-propositions-pour-2025_assurance-maladie.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2024-07_rapport-propositions-pour-2025_assurance-maladie.pdf




Maquillage quotidien  vs. Rare ou jamais 
Méthyl Ethyl Phtalate : 102.2 ng/mL vs 52.4 ng/mL x 2 
Méthyl Parabène : 120.5 ng/mL vs. 13.4 ng/mL x 9
Propyl parabène (PP) (60.4 ng/mL vs. 2.9 ng/mL).  X 21 

Usage récent : fonds de teint, blush, mascara, concentrations 
urinaires plus élevées de MEP, mono-n- butyl phthalate , MP, and 
PP.



Alimentation 
Ultra-transformée

• Produits Ultra-transformés ( sandwiches/hamburgers, French fries/other potato
products,  ice cream/pops ) ➔ concentrations plus élevées de  multiples substances 
chimiques

• Produits « Haute densité énergétique » peu transformés ➔ Faibles concentrations 
des  métabolites du DEHP , bisphénols A et F. 

• + 10% Alimentation Ultra-Transformée ➔ + 8,0% metabolites du DEHP

enfant >> adolescents , adultes

Consommateurs élevés / Non Consommateurs ➔ ΣDEHP  + 23.8% ; DiNP + 39.0%

“Fast food may be a source of 
exposure to DEHP and DiNP.”

Enquête NHANES USA : 



https://www.inserm.fr/c-est-
quoi/pas-si-super-cest-quoi-un-

aliment-ultra-transforme/
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Campagne nationale Plomb-Habitat (2008-2009)

Présence dans les poussières au sol des logements en France

28

N=3 581 991 logements

PHTALATES BPA

Observatoire de la Qualité 
de l’Air Intérieur (OQAI)



Campagne nationale de l’OQAI (2013-2017)

Phtalates dans les écoles en France

Phtalate

AIR POUSSIERES

% d’écoles où la 
substance est 

détectée

% d’écoles où la 
substance est 

quantifiée

% d’écoles où la 
substance est 

détectée

% d’écoles où la 
substance est 

quantifiée

BBP 84 % 42 % 99 % 99 %

DBP 99 % 99 % 100 % 100 %

DEHP 6 % 6 % 100 % 100 %

DEP 100 % 100 % 100 % 100 %

DiBP 100 % 100 % 100 % 100 %

DiNP 43 % 43 % 100 % 100 %

29



Suède : Réduire l’exposition, c’est possible !

Ecole maternelle:   Dosage Phtalates, Perfluorés,  Polybromés :   
- Hauts niveaux si matelas en mousse et sols en PVC 
- Réduction après substitution 
- Exposition des enfants via la poussière en dessous des valeurs de référence













Durée approximative: 4 mois 

















y   u!
Thank

The Project LIFE ChemBee 
(No. LIFE21/GIE/DE/101074245) is 

co-funded by 
the LIFE Programme of the European 

Union. 
Views and opinions expressed are 
those of the project LIFE ChemBee 
only and do not necessarily reflect 
those of the European Union or the 

LIFE Programme. Neither the 
European Union nor the granting 

authority can be held responsible for 
them.

Plus d’informations sur le site: 

https://thinkbefore.eu/en/life-chembee/

Le projet LIFE ChemBee (No. 
LIFE21/GIE/DE/101074245) est co-
financé par le Programme LIFE de 

l’Union Européenne. 
Les points de vue et opinions 

exprimées sont celles du projet LIFE 
ChemBee seulement et ne 

représentent pas forcément celles de 
l’Union Européenne ou du programme 

LIFE. Ni l’Union Européenne ni 
l’autorité financeuse ne peuvent être 

tenues responsables. 



Contacts

Axelle Sanguin de Livry 
Chargée de projet en santé environnementale
En charge des partenariats ChemBee avec les collectivités
axelle.sanguindelivry@reseau-environnement-sante.fr 

mailto:axelle.sanguindelivry@reseau-environnement-sante.fr
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