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Perturbateurs endocriniens : Changement de paradigme

16eéme siecle Paracelse :“La dose fait le poison “
« Sola dosis facit venenum »
1991

Theo Colborn : Appel de Wingspread =7 /!
“C’est la période qui fait le poison”

1. La période fait le poison ENDOCRINE g

2. Faibles doses > Fortes doses SOCETY mm
3. Effet cocktalil 2009
4. Latence entre exposition et effet e

5. Effet transgénérationnel

Diamanti-Kandarakis, E. et al.
Endocr Rev 2009;30:293-342
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SOURCES DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

« Les poisons du quotidien »

l/’ » " ound a :‘lll"’ 2%
-l ) y
Poéles !
ar l l I - Peinture anti-adhésives n w
. ‘ / Insecticides et répulsifs J
Contenants Ustensiles anti-moustiques, Nourriture o
Vernis s e s Cosmétiques anti-poux... Colle a bois Peinture
aongles .
mm — -
BISPHENOLS

74 I | | a
Cosmétiques ! l L‘ l . =
- Produits — -

d'entretien Ustensiles Textiles imperméables Films alimentaires Pots de yaourt
de cuisine Canettes

dh
= ALKYLPHENOLS ' 1 -
9 q Boites Bouteilles en
Poufalt ax e 4 [~ | Lentilles de contact de comserve plastie

plastique Jouets en plastique 'R

PARABENS ET PHENOXYETHANOLS

i s Source : Fiche repere de I'I[NCa (2019)
- / peteraents https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-
”“S“i';gfe‘:“"“e Cosmétiques A - depister/Reduire-les-risques-de-
= - cancer/Environnement/Les-perturbateurs-
= : Médicaments e ‘ ..
/ —— endocriniens
Cosmétiques Hogsties iEtables Lessives ENVIRONNEMENT SANTE
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https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement/Les-perturbateurs-endocriniens
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ETUDES ET ENQUETES

ETUDE PEPS'PE : PRIORISATION DES EFFETS
SANITAIRES A SURVEILLER DANS LE CADRE
DU PROGRAMME DE SURVEILLANCE EN LIEN
AVEC LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Résultats

30 Maladies et Troubles de

santeé liés aux PE

Annexe XlI. Classement des effets sanitaires selon le niveau du poids des preuves,
basé sur une revue de la littérature

Niveau de preuves suffisant

Niveau de preuves plausible

Niveau de preuves insuffisant

Non documenté

- Endométriose

- Fibrome utérin

- Cryptorchidies

- Hypospadias

- Altération qualité du sperme

- Sexratio

- Issues défavorables de grossesse

- Cancer du sein

Cancer de la prostate

Troubles du comportement chez I'enfant
Troubles cognitifs chez I'enfant
Diminution des points de QI

Maladies thyroidienne auto-immune
Asthme

Lymphomes et leucémies chez I'enfant

- Cancer du testicule

- Puberté précoce

- Diminution fécondité

- Infertilité

- Cancer endométre

- Cancer des ovaires

- Troubles du spectre autistique

- Troubles relationnels

- Troubles émotionnels

- Trouble du déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité

- Paralysie cérébrale

- Obésité

- Diabéte de type 2

- Allergies

- Troubles hématopoiétiques

- Syndrome des ovaires polykystiques

- Cycles menstruels iréguliers

- Ménopause prématurée

- Cancer thyroide

- Fractures osseuses

- Ostéoporose

- Altération développement du squelette

- Anomalies développement des dents (émail,

hypominéralisation, etc.)

- Hyperthyroidie congénitale

- Hypothyroidie congénitale

- Hyper et hypothyroidie subclinique
- Diabéte de type 1

- Maladies cardiovasculaires

- Syndrome métabalique

- Insuffisance ovarienne prématurée

- Maladie de Cushing

- Maladie d'Addison

- L'ensemble des troubles de la
peau

- Diabéte gestationnel

- Altération de la surface oculaire

- Altération de la rétine

Altération qualité du sperme + Issues défavorables de
la grossesse + Cancer du sein
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MALADIES CARDIOVASCULAIRES+

Total 563 604 11 119 110 | /4Ll it
DIABETE + CANCER (Régime général) |75/ s
INCIDENCE 2003-2017 = x 2

(Population + 8%) < 60 ans 207 266 309 960
GO LT T 205 183 449 210
>74 ans 1518155 359 940

+1%
+37%
+30%

Pas seulement un probléme de vieillissement !

Affections de Longue Durée 0-19 ans Affections de Longue Durée 20-39 ans

Maladies
chroniques

Maladies 200

chroniques

0-19 ans 157 M 162 M

2566 +18% (14%)
MOV 3245 4760 +47 % [42%) 5756 8 380
Diabéte 2437 4170 4 71% [66%)

(t2ux 02 progression 3 DOpUIITON Constante )

11516 14 560

7701 14060

- “

158M

+30% (+39%)
+46 % (+57%)
+83 % (96%)
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ALTERATION QUALITE DU SPERME

Auger Le Moal

ANALYSE COMBINEE DES QUATRE INDICATEURS DU SYNDROME DE DYSGENESIE TESTICULAIRE
EN FRANCE, DANS LE CONTEXTE DE L'EXPOSITION AUX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

2 o ¢

_ . i _ CECOS de Pa rls pa r prl nCI pe en CRV'P.‘T(??CHIDIES. HVP{?S“’/\‘D‘IA‘S“ FZAN(?ER DU TE‘STICULE ET ?UI‘XUTSD’U ?DERME,,

o 352 PRUARY 2 199 b s Ll bt e A o
rd -

e s e e e ponne santé et fertiles.

500

1995 The New England - 1351 donneurs de sperme du

Journal of Medicine

Joélle Le Moal' (joelle.lemoal@santepubliquefrance.fr), Annabel Rigou', Perrine De Crouy-Chanel', Sarah Goria',
Matthie ‘a0 Kudjawu', Jacques de Mouzon’, Alain Le Tertre'

- qu alité du sperme entre 1973 et ascton Pt b P P
1992.

100} i i
b

;E NERER . Concentrat_ion gpermatique chez les hommes de 35 ans,
i i SRS SRR - balsse de 2’1 % /an pour Ia France, 1° janvier 1989-31 décembre 2005

E R .

A L concentration de ol

F 75

RN spermatozoides

r 70

1
1973 1982 1992
r 65

20 | r 60

Auger + Le Moal=» En
Homme de 30 ans : )
+ Néen1945:102 M/ml 50 ans : perte de 2
* Néen1962:51M/ml  spermatozoides sur 3

r 55
230 4

Concentration (million spermatozoides/ml)

r 50

Variation de la concentration (% depuis 01/01/1989)
2

B~
a

I e I

1973-1992 1989-2005
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/ HHS Public Access
gc. Author manuscript
o Trends Endocrinol Metab. Author manuscript; available in PMC 2021 July 01.

Published in final edited form as:
Trends Endocrinol Metab. 2020 July ; 31(7): 508-524. doi:10.1016/).tem.2020.03.003.

PE et Placenta

Placenta disrupted: endocrine disrupting chemicals and
pregnancy

Jeremy Gingrich'2, Elvis Ticiani!, Almudena Veiga-Lopez!

Immature Placenta Mature Placenta

‘Maternal side

1 | Growth & Weight

* Bisphenols
»  Parabens

« PCBs

+ PFCs

*  Organotins

Syncytialization

Bisphenols
Phthalates

PCBs
Organophosphates
Organotins

Invasion & Remodeling

Bisphenols
Phthalates
PCBs
PBDEs

Bisphénols, Phtalates, Parabéenes : PE non persistants NP

¥ § IRES



Research

V4 [ ] V 4
JAMA Pediatrics | Original Investigation
Associations Between Prenatal Urinary Biomarkers P re m a t u r I te et P h t a I a t e S
of Phthalate Exposure and Preterm Birth
A Pooled Study of 16 US Cohorts

PhD; Antonia M. Calafat, PhD;
mma i Rosen, MSPH Figure 2. Estimated Number of Prevented Preterm Births per 1000 Live Births Under Hypothetical Interventions

Tamarra Jai hD;
andthe Posied Phthalate Ex 1 Preterm Birth Stucy Gro to Reduce the Overall Mixture of Phthalate Metabolite Concentrations in Maternal Urine

6045 partiCipantes ) 16 étUdes Estimated preterm births

Exposure (95% Cl) prevented per Favors more cases ~ Favors fewer cases

7 e . intervention 1000 live births of pretermbirth  of preterm birth
americaines entre 1983 et 2018 90%Reduction 316 (10.6-48.6) ' ' —9@%932%

80% Reduction 23.8(7.5-38.1)

( P rogramme NHAN ES) . 70%Reduction  18.3 (5.7-29.7)

60% Reduction 14.5 (4.5-23.9)

50% Reduction 11.1(3.6-18.3) —'—50%9 12%
———

40% Reduction 8.3(2.0-14.2)

Analyses d’urine pendant la grossesse R 30%=» 6%
(11 métabolites phtalates) X adacion D ot , -
’ Est]ir?mted pretezrﬂm births (9}5[‘;{. cn prev:rﬂed ?

per 1000 live births

Réduire I'exposition aux phtalates
=» Réduction des naissances prématurées: Cosmétiques

. =

—
Plastiques

e -30% en Phtalates =» - 6% = 3500 cas Wé
* -50 % en Phtalates = - 12%= 7000 cas &

* -90% en Phtalates =» - 32% = 18 600 cas Alimentation Ultra-transformée
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France : 58 255 cas de prématurés



@) OECD Data OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). doi: 10.1787/83dea506-en
(Accessed on 08 November 2023)

OECD Data —

! Infant mortality rates Union Eu ropéenne
) 1995 :
- Est., France : 3¢ en 1995
i III||||"”“ e
Q\&' ;\ k@ Q,,@ (}6@ }4\6&@ ‘& & ® .,,,f \\ & O‘L Q bzﬂ c” ;ﬁ@v & & o @@, Inserm 2022 :
; « 1200 déces d’enfant par
. 2021 an auraient pu étre évités
aujourd’hui si la France
avait continué a évoluer de
la méme fagon que des pays
comme la Suéde ou la

Finlande ».

& & £ g <b * & &

o‘\\ & & &

"\ g @ Q@ a~ r & F #1. @@’ & Wv & & & & % & &
hal &’
O"L & ¢ o de

=

"La récente augmentation historique du taux de mortalité infantile depuis 2012 en

France devrait donner lieu a une enquéte approfondie urgente pour en comprendre les

causes et préparer des actions correctives. » ?'..:mm
:




Q// OECD Data OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). doi:
10.1787/83dea506-en (Accessed on 08 November 2023)

. Estonie :13 871 naissances
Infant mortallty rates Suéde : 116 082 naissances

. France :742 105 naissances
.. Estonie
\ P France : 2719 déces / an (1389 déces évitables si taux de la Suéede)
“ ’ lle-de-France: 169 808 naissances; 679 déces /an (374 déces évitables /Suede)
5 Val-d’Oise: 19 347 naissances 87 déces/ans ( 52 déces évitables/ an /Suede)
) Taux / An PIB /Hbt (2021)
10 \.
N
N\ o Estonie : 2,2 %o 27 943 $
8 ¢ - 0
Fra nce Fra‘nce : 3,7 %o 43 658 S
— "~ Suéde: 1,8 %o 61028 $
I / AN
~. \.___.___.__. \ .—._ lle-de-France 4 %0  Val d’Oise, 4,5 %o
, ~e_ Ne—e— v
T . T ——— o - e 8= "Te—dance e

Suede B N H._._._.\Z N e

&~____ Estonia __e
\:_.-‘-‘-./xl

1995 2000 2005 2010 2015 Sweden
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PREMATURITE

France 7,85 % ; Métro : 7,64% , DOM 11,67 % (ATIH, Réseaux Périnat 2018)

58255 cas : 18923 cas évitables si taux Suede-Finlande

ILE-de-FRANCE: 7,86 % en 2018 169 808 naissances =213 347 cas/an
Val d’Oise 8,91% 19 347 naissances =» 1724 cas / an

Sueéde=5,4%,

Finlande =5.3% = ILE-de-FRANCE = 9 085 cas /an soit - 4262 cas / an

Estonie : 5,7% Val d’Oise = 1037 cas / ans=» soit — 687 cas

OPERATION ZERO PHTALATES : -50 % =-12 %

ILE-de-FRANCE : - 1601 cas / an
Val d’Oise : - 207 cas

Colt économique : lle de France 442 M€ Val d’Oise 57,1M€

Gain Phtalates : lle de France 53 M€ Val d’Oise 6,9 ME o



Cancer du sein : France 1°" pays au monde 2022
(CIRC)

Femmes 0-85+

bl -1
g g § g 8§ 12 9 37
5 3 i G e & :
- » @ & @ L]
o
N
[=]
-]
Q

20 &0 00

Femmes 0-49 ans

Age-Standardized Rate (World) per 100 000, Incidence, Females, age [0-49], in 2022

Breast

Monde : 1°" pays : France métro 105,4

Bhoutan 4,6 Moyenne : 46,8 Japon 74,4
Europe Ukraine 43,1 Moyenne :75,6

Monde 1°" pays : France métro :47,4
Bhoutan 2,5 Moyenne :20,1 Japon 36,5

Europe : Ukraine 17,5 Moyenne 31,1

Mortalité (0-85) France : 15,4 ; Fidji 38,9, Espagne 10,6; Japon 9,7 ; Bhoutan 2,3
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France : Cancer du sein par régions

Sein : taux standardisés d’incidence et de mortalité accompagnés de leurs intervalles de
confiance a 95%, par région de France hexagonale, en Guadeloupe, Martinique et Guyane.

(a) Incidence 2007-20186, régions de France hexagonale ; inci-

b) Mortalité 2007-2014 ité
dence observée Guadeloupe : 2008-2014, Martinique : 2007- (b) Mortalite

.
d
Incidence 2014, Guyane : 2010-2014
I d F lle—de~France - - Hauts—de—France - -
Hauts—de—France - —-— MNormandie ——
PACA - Centre—\al de Loire ——
Pays de la Loire 4 e fle-de~France- - Id F
Centre—\fal de Laire [ Pays de |a Laire -
Oiocitanie - - Grand Est -
Grand Est+ - Bourgogne—-Franche—Comts - —
Mormandie - —a Mouwvelle—Aquitaine -
Mouvelle—Aquitaine - Corse —_—
Auvergne—Rhine—Alpes - Auvergne—Rhine-Alpes - -
Corse —— Occitanie -
Bretagne - - Bretagne —-
Bourgogne—Franche—Comits - - PACAA -
Guadeloupe - —— Guadeloupe —_—
Martinique - 0= Martinique - ——
Guyane we— Guyane{ —=———
50 75 100 125 180 10 15 20 25
Taux standardisé monde'"” Taux standardisé monde'"
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Cancer du sein lle-de-France
(Cham,2021)

Paris 7,7 %o

Hauts de Seine : 7,4 %o
Yvelines : 7,4 %o
Val-de-Marne: 7,2 %o
Essonne : 6,9 %o

Seine & Marne: 6,9 %o
Val d’Oise : 6,5 %o
Seine-Saint-Denis : 6,2%o

La Réunion 4 %o

NVIRONNEMENT SANTE




Bienvenue dans I'exposome |

ESTROGENS AND Plant estrogens Meat/Dairy Growth Promoters ENDOCRINE
PROGESTINS IV Devgs i Pesticides & Herbicides DISRUPTING
DES N COMPOUNDS (EDCs)

Oral Contraceptives

DDT/DDE and PCBs

\ Sunscreens

/ ‘\ ‘( Phthalates

1/ | N X Bisphenol A

\Childhood a7 X/ \/ Parabens
a\

. 1 ook
. ado'elxgljt e;ﬁd?%?s » ‘ o d Dioxins

Estrogens & Placental 1\ (‘V U // ! N
Hormones in Personal <— S ‘Altered 4\ ' BRCA1, BRCAZ | V4 PAHs
b o Late Menopauise N ﬁ?-'-":.n.. o AW ’e’;’/;’g PBDE
4 o A’ ""’" o 1L 2 l[//r
XA o « e A mamhise \Z Metals
Age: Pre- or ‘&\ @v ‘ﬂ' (Cadmium)
post-menopause S ‘\ TN A .,!-‘ ---------------- PFOA/PFOS
No children or \ N R N >< A
latefirét bi Bh/ 7, - ". .",",@” Ytor ‘\.}’v‘-—— Aromatic Amines
; 7 '// 7 N X e sseccise ’4"‘\ Tobacco Smok
LIGHT-AT-NIGHT/ . —'/“"g"i"*b' Z C .-“r obacco Smoke
Shift Work . ;4 A ethie. “ <] Vinyl Chloride
Alcohol i
sl \ ’., erjtage ~ Ethylene Oxide
Prenatal exposures Benzene

O Non-l o 1,3 Butadiene
TR on-lonizing '
Radiation ol NON-EDC
INDUSTRIAL
RADIATION CHEMICALS

920
substances =
tumeurs
mammaires
chez I'lanimal
Dont 410
présentes
dans les

plastiques
Kay , 2024

Gray JM, Rasanayagam S, Engel C, Rizzo J. State of the evidence 2017: an update on the connection between

breast cancer and the environment. Environ Health. 2017 Sep 2;16(1):94. doi: 10.1186/s12940-017-0287-4.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28865460/

Current Molecular Pharmacelogy, 2019, 12, 230-238

REVIEW ARTICLE

BPA et
Chimiothérapie

« Des découvertes récentes soutiennent un role

@I The Endocrine Disruptor Bisphenol A (BPA) Exerts a Wide Range of

Effects in Carcinogenesis and Response to Therapy

...........

— T causal du BPA a de faibles niveaux dans le

[ = développement des cancers et dans la
détermination de leur réponse a la thérapie
cytotoxique.

Une connaissance précise et une prise en compte
de ces questions seraient trés bénéfiques pour la

prévention et la gestion du cancer. »

ONCOLOGY REPORTS 34: 2889-2900, 2015

Benzyl butyl phthalate increases the chemoresistance to B E N ZY L B U TY L P H TA LAT E Et

doxorubicin/cyclophosphamide by increasing ,
breast cancer-associated dendritic cell-derived
CXCLI/GROG and S100A8/A9 CHIMIOTHERAPIE

YA-LING HSU', JEN-YU HUNG*?, EING-MEI TSAI', CHENG-YING WU, YA-WEN HO", SHU-FANG JIAN*,
MENG-CHI YEN®, WEI-AN CHANG™*, MING-FENG HOU* and PO-LIN KUO*®7
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Translational Thyroidology / ETJ Prize Lecture 2019

W= Action sur les hormones thyroidiennes
Tyt Do and Ao et = Le cerveau de I'enfant menacé

on Brain Development

i aliie: BPA, Phtalates , PCB, PBDE,TBT,

Mercure, Alkylphénols, Perchlorates,
Nitrates....

Demain,
- tous crétins ?

Un documentaire de Sytvie Gilman
et Thierry de Lestrade

fjYuzu @ : (RN CNC

i ATMOSPRERES PARISEIEN[:E

\l.mu.
» e

Cout économique PE = 1,2% PIB UE dont % liés a la perturbation
thyroidienne (Baisse du Ql, troubles du comportement)

ENVIRONNEMENT SANTE
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From cohorts to molecules: Adverse impacts of en-
docrine disrupting mixtures

NICOLO CAPORALE

MICHELLE LEEMANS

LINA BIRGERSSON, PIERRE-LUC GERMAIN , CRISTINA CHERONI GABOR BORBELY, ELIN ENGDAHL

CHRISTIAN LINDH

, RAUL BARDINI BRESSAN

[..] GIUSEPPE TESTA +28 authors  Authors Info & Affiliations

Etude SELMA : cohorte de 1.800 femmes
enceintes et de leurs enfants. : retard de langage
54% des enfants.

« 10% plus exposées / 10% moins exposées =»

Troubles du langage x 3,3

-

~

(S

L'exposition a un mélange de
perturbateurs endocriniens
pendant la grossesse a des effets
sur le bon fonctionnement du
cerveau des enfants

ST -~y

Do ot g el
L .

Came ot routon
]

Science:

From cohorts to molecules: Adverse impacts of endocrine disrupting
mixtures, Volume: 375, Issue: 6582, DOI: (10.1126/science.abe8244)

Biostatistics
Identification of EDCs of concern

Epidemiology
EDC levels in urine,
blood and clinical data

Chemistry
EDC mixture and synthesis

SELMA cohort Weighted quantile Bisphenol-A £ )L,
sum regression -
P Y . £
. p £
i
‘ b 1Y@ < MIXN £
1 B [
{ (&8
\.u.f \J "\u.‘I ‘u W
0 005 010 0I5 020 025
Experimental biology Similar mixture approach

Determination of the human
population with exposure ranges

Identification of
molecular

Dose-response modeling
for benchmark dose

Principaux résultats Cette étude montre que |'exposition
a un mélange de huit substances chimiques composé

de phtalates, bisphénol A et de composés perfluorés est corrélée au nombre de mots que les enfants
sont en capacité de prononcer a |'age de 30 mois. La reconstitution de ce mélange en laboratoire et
I'analyse des mécanismes d'action a permis de mettre en évidence la perturbation en particulier de
I'hormone thyroidienne, hormone clé en début de grossesse pour la croissance et le développement

cérébral.

mechanisms of action estimation of concern
Sufficient similarity
) Mixture 2
Xenopus laevis Y
o
Fetal progenitors B Refer'e;nce mixture
E e
g < Mixturel
g '
Brain organoids jo rerit
g Danio rerio Chemicall
ENVIRONNEMENT SANTE

réseau

ES



ASTHME et PHTALATES

Original Article 184 études asthme

PVC flooring at home and development of asthma among young .
children in Sweden, a 10-year follow-up phtalates , 99 children

H. Shu, B.A.Jénsson, M. Larsson, E. Nanberg, C.-G. Bornehag s

Etude ESTEBAN (Santé Publique France) : « Ia

Suivi de 3228 enfants pendant présence de revétements en PVC dans I’habitation
ainsi qu’une moindre fréquence d’aération en

10 ans PAsthme x 2 si sol de hiver ont été retrouvées comme déterminant de
la chambre des parents en PVC I'imprégnation a certains phtalates.

« Nos résultats suggerent que b\

I'exposition au sol en PVC pendant Ia | o s
grossesse pourrait étre une période 1" I~ TR it
critique dans le développement de . : gl

I'asthme des enfants ultérieurement;
I’'exposition prénatale via la mesure |
des métabolites des phtalates

devrait a I'avenir étre évaluée”

16 REVETEMENTS '?‘33‘« %
DESOLS RSN

€
| s e EALIX “

20 a 40 % de phtalate DEHP
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EX .
REPUBLIQUE ~ IG
FRANCAISE

OF ca

Bilan thématique de la SNPE2 :

Les actions territoriales

Un foisonnement d’actions de prévention portées par : Manque de soutien et de
* Des collectivités territoriales, tres souvent sous I'impulsion du coordination
RES, dans les domaines de la restauration collective, la * La SNPEZ2, une référence éloignée
commande publique, I'information/sensibilisation du public... qui n"apporte ni budget ni cadre
* Des créches et des maternités dans le cadre des 1000 premiers d'action
jours: nettoyage, alimentation, hygiéne... Appui des formations * Peu de soutien méthodologique,
« Nesting » et « FEES » hormis celui (limité)du CNFPT et SpF
» L’Assurance maladie : opérations « 0 phtalates », sensibilisation * Des actions qui manquent de
des professionnels de santé... coordination, malgreé les efforts
déployés par les ARS (PRSE) et les
Quelques initiatives de surveillance environnementale DREETS (PST)

* Evaluation de la présence de pesticides dans l'air ambiant ] L
(ATMO Occitanie) Une dynamique de terrain tres

positive qui va bien au-dela des

« Démarche exploratoire  d'identification  d'une  activité U
perturbateurs endocriniens

endocrinienne dans les effluents d’industries pharmaceutiques

« Une dynamique de terrain tres positive qui va
bien au-dela des perturbateurs endocriniens »
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Quelle suite ? Recommandations...

Exposition de la population et
de I'environnement aux PE
r

SNPE1

SNPE2

* Une ambition

+ Un plan d’action ciblé

« Une approche séquentielle

——h"' .. (v) L
Plan d'actions ™, A « Des indicateurs SMART
{ sur§ ans) '-,. ‘9}6_ - 3 . ez
CIBLE Rl (permettant d’évaluer I'efficacité)

2014 2019 2024

Stratégie SNPE3 : « Zéro exposition aux PE d’ici 15 ans »

https://igas.qouv.fr/evaluation-de-la-deuxieme-strategie-nationale-sur-les-perturbateurs-endocriniens-0
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https://igas.gouv.fr/evaluation-de-la-deuxieme-strategie-nationale-sur-les-perturbateurs-endocriniens-0

;" 33 UAssurance
m Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

2
Promouvoir la santé environnementale :

— mieux connaitre et évaluer l'impact de I'environnement sur
la santé et les dépenses de santé en lancant un programme
de recherche prioritaire partagé avec Santé publique France
(SPF) et I'Institut national de la santé et de la recherche médi-

AMELIORER LA QUALITE DU SYSTEME cale (Inserm) ;
DE SANTE ETMAITRISER LES DEPENSES T . o .
— réduire l'exposition aux perturbateurs endocriniens a

propostonsde(Resurance aldis pour 2025 travers la généralisation de I'expérimentation menée sur
les phtalates.

https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2024-07 rapport-propositions-
pour-2025 assurance-maladie.pdf

ENVIRONNEMENT SANTE
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https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2024-07_rapport-propositions-pour-2025_assurance-maladie.pdf
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/sites/default/files/2024-07_rapport-propositions-pour-2025_assurance-maladie.pdf
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Opération zéro phtalates a Guise -
- Notice globale d'interprétation des résultats " {f&.‘
a destination des éco-ambassadeurs volontaires —

RESULTATS : BRACELETS
Les personnes les plus contaminées (quartile supérieur) peuvent réduire leur exposition d’un facteur de plusieurs
dizaines, voire centaines, pour se rapprocher du niveau d’exposition le plus bas du groupe (quartile inférieur).

RESULTATS : CHEVEUX

Les personnes les plus contaminées (quartile supérieur) peuvent réduire leur exposition d’un facteur de plusieurs
dizaines, voire centaines, pour se rapprocher du niveau d’exposition le plus bas du groupe (quartile inférieur).

Le graphique suivant montre une grande variation de contamination, autant en quantité que pour la répartition de
chaque phtalate mesuré. Chaque ligne correspond a un.e participant.e.

9 phtalates différents ont été testés : chaque phtalate est représenté par une couleur pour une meilleure lisibilité.

Le graphique suivant montre une grande variation de cc ination, autant en ité que pour la répartition de
chaque phtalate mesuré. Chaque ligne correspond a un.e participant.e.
9 phtalates différents ont été testés : chaque phtalate est représenté par une couleur pour une meilleure lisibilité.
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3 Résultats groupés anonymes de 'analyse de 65 échantillons | e—— ultats groupés anonymes de |'analyse de 57 bracelets
—— h N e ————
—— de cheveux pour 9 molécules méres de phtalates. —_ en silicone pour 9 molécules méres de phtalates.
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/ HHS Public Access
g(_ Author manuscript
J Expo Sci Environ Epidemiol Author manuscript; available in PMC 2019 January 01.

Published in final edited form as:
J Expo Sci Environ Epidemiol. 2019 January ; 29(1): 21-32. doi:10.1038/541370-017-0003-z.

Personal care product use as a predictor of urinary
concentrations of certain phthalates, parabens, and phenols in
the HERMOSA study

Kimberly P. Berger, MPH', Katherine R. Kogut, MPH', Asa Bradman, PhD', Jianwen She,
PhD?, Qi GavinZ, Rana Zahedi, PhD?, Kimberly L. Parra®, and Kim G. Harley, PhD"~

1Center for Environmental Research and Children’s Health (CERCH), School of Public Health,
University of California, Berkeley, CA, USA

2Environmental Health Laboratory, California Department of Public Heath, Richmond, California, S ' u‘D*

USA
3Clinica de Salud del Valle de Salinas, Salinas, California, USA

Magquillage quotidien vs. Rare ou jamais

Méthyl Ethyl Phtalate : 102.2 ng/mLvs 52.4 ng/mL x 2
Méthyl Parabéne : 120.5 ng/mLvs. 13.4 ng/mL x9
Propyl parabéne (PP) (60.4 ng/mL vs. 2.9 ng/mL). X 21

Usage récent : fonds de teint, blush, mascara, concentrations
urinaires plus élevées de MEP, mono-n- butyl phthalate , MP, and
PP.
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> Environ Int. 2019 Oct;131:105057. doi: 10.1016/j.envint.2019.105057. Epub 2019 Aug 6. AI I m e ntat I o n

Ultra-processed food consumption and exposure to
phthalates and bisphenols in the US National Health

and Nutrition Examination Survey, 2013-2014 U It ra -t ra n Sfo r m é e

Jessie P Buckley T, Hyunju Kim 2, Eugenia Wong 3, Casey M Rebholz 3

AL Adimms L mvcmma

* Produits Ultra-transformés ( sandwiches/hamburgers, French fries/other potato
products, ice cream/pops ) = concentrations plus élevées de multiples substances
chimiques

* Produits « Haute densité énergétique » peu transformés =» Faibles concentrations
des métabolites du DEHP , bisphénols A et F.

* +10% Alimentation Ultra-Transformée = + 8,0% metabolites du DEHP
enfant >> adolescents , adultes

> Environ Health Perspect. 2016 Oct;124(10):1521-1528. doi: 10.1289/ehp.1510803. Epub 2016 Apr 13.

Enquéte NHANES USA :

Recent Fast Food Consumption and Bisphenol A and
Phthalates Exposures among the U.S. Population in

({4
NHANES, 2003-2010 Fast food may be a source of

exposure to DEHP and DiNP.”

Ami R Zota ', Cassandra A Phillips, Susanna D Mitro

Consommateurs élevés / Non Consommateurs =» XDEHP + 23.8% ; DiNP + 39.0%

ENVIRONNEMENT SANTE
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C'est quoi un aliment
ultra-transformé ?

Aliments bruts ou peu transformés
et ingrédients issus de matiéres
brutes par des procédés simples

https://www.inserm.fr/c-est-
quoi/pas-si-super-cest-quoi-un-
aliment-ultra-transforme/
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Présence dans les poussieres au sol des logements en France
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Phtalates dans les ecoles en France

Campagne nationale de I'OQAI (2013-2017)

% d’écolesoula % décolesoula % décolesoula % d’écoles ou la

substance est substance est substance est substance est
détectée guantifiée détectée guantifiée
BBP 84 % 42 % 99 % 99 %
DBP 99 % 99 % 100 % 100 %
DEHP 6 % 6 % 100 % 100 %
DEP 100 % 100 % 100 % 100 %
DiBP 100 % 100 % 100 % 100 %
DiNP 43 % 43 % 100 % 100 %

ENVIRONNEMENT SANTE
=3
@
?
¥ 9
=



Suede : Réduire I'exposition, c’est possible !

> Environ Int. 2019 Sep;130:104921. doi: 10.1016/j.envint.2019.104921. Epub 2019 Jun 20.

Reduction of hazardous chemicals in Swedish
preschool dust through article substitution actions

Georgios Giovanoulis ', Minh Anh Nguyen 2 Maria Arwidsson 2, Sarka Langer Z]

Robin Vestergren 2, Anne Lagerqvist 3

Phthalates
3000
L:
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©
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> .
g 1500+ o
1000+ -
. - °
5001 _mope- i
- = a
0 T T
Linoleum floor PVC floor
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I rminionsl Joutnst of [hioor Environment and Hawith

|
ORIGINAL ARTICLE

The effect of reduction measures on concentrations of
hazardous semivolatile organic compounds in indoor air and
dust of Swedish preschools

Sarka Langer g% Cynthia A. de Wit, Georgios Giovanoulis, Jenny Féldt. Linnéa Karlson

20 April 2021 | https://doi.org/10.1111/ina.12842

1200 4
Piece :%;E"‘
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2 " PS2-1Avant renovation
- R PS2-2: Apres rénovation
g wo]
>
(7]
200 4
PS 1'Con5tructi°on PS1 PS21 PS2.2 PS2.3 PS3 PS3I2
FIGURE 1 Concentration of the semivolatile organic compound

nouvelle

(SVOC) groups in indoor air

Ecole maternelle: Dosage Phtalates, Perfluorés, Polybromés :
- Hauts niveaux si matelas en mousse et sols en PVC

- Réduction apres substitution

- Exposition des enfants via la poussiere en dessous des valeurs de référence
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1. Le projet LIFE ChemBee

Le projet LIFE ChemBee a été lancé en 2023 et est

Y {;\ '/ porté par un consortium de 11 ONG et universités de
J'“ 9 pays européens différents (Allemagne, Autriche,
" Finlande, France, Gréce, Pologne, Portugal,
République Tchéeque, Suéede).
4 e N <

¥y * Prévu jusqu’a la fin de 'année 2025, le projet a pour

\_j
@ . objectif de constituer un vaste réseau citoyen formé .
e F, e "4','-' . . . . o
A .. auxenjeux sanitaires de la pollution chimique et des

I P W J .. perturbateurs endocriniens en particulier, et outillé
. 3 "= . pour partager a leur entourage leurs connaissances
| | | - .. et les bonnes pratiques a mettre en ceuvre pour

L
L
-

Lo limiter ses expositions.
m ChemBee
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1. Le projet LIFE ChemBee

Les perturbateurs endocriniens sont encore peu réglementés, et pour réduire
I'imprégnation de la population par ces substances le pouvoir d’agir des individus et des
collectivités est majeur.

- Dans tous les lieux de vie, domicile et lieu de travail, il est possible d’agir. Q
—

Le projet Life ChemBee permet d’accompagner les territoires pour créer des réseaux
d’habitant-es et d’agents publigues ambassadeurs de bonnes pratiques pour réduire .

I’exposition aux perturbateurs endocriniens.

Y.
: &b

m ChemBee
a8
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Le projet LIFE ChemBee

Programme Ambassadrices et Ambassadeurs

Un programme dédié a la mise en place d’un réseau citoyen grand public. Il
comprend un sous-programme arabophone.

Programme Ecosupporters

Un programme dédié a la mise en place d’un réseau constitué d’agents des
collectivités locales.

LIFE ChemBee

Programme Influenceurs

Un programme visant a impliquer des influenceurs (grand public, journalistes,
personnalités politiques, professionnels de santé) pour promouvoir la démarche
sur les réseaux sociaux.

ChemBee

seau

re



2. Le programme ambassadrices et ambassadeurs

Ce programme est simultanément mis en ceuvre par 'ensemble des ONG du consortium
dans les 9 pays européens.

Objectif du programme : Créer un réseau de personnes formées au repérage des
perturbateurs endocriniens dans leur habitat et aux solutions a apporter pour réduire leurs
expositions, & de volontaires pouvant a leur tour informer leur entourage, au moyen de

visites a domicile. / :
Qui : 300 a 400 personnes dans toute la France formeées, outillées, accompagnées pour —
devenir ambassadrices ChemBee.

Quand : sur I'année 2024 et les trois premiers trimestres de 'année 2025. Un grand temps .

de restitution international est prévu fin 2025 a Bruxelles.
§ D
[WN]
:

m ChemBee
'\
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2. Le programme ambassadrices et ambassadeurs

En pratique, le programme implique de mettre en place sur les territoires partenaires :

- entre une et quatre sessions ambassadeurs ChemBee sur deux ans, selon les moyens humains
et les cofinancements disponibles pour les partenaires,

- regroupant chacune une quinzaine de personnes volontaires.

Visite de son
2 modules de Bri . domicile par
formation FIS€ En main chaque

Temps de bilan
en groupe a
partir des
retours des

Deuxiéme visite
guelgues

o - semaines plus
théorique et des outils ambassadeur et :

tard et
identification
des
changements

pratique visite d’au
(4h30, visio ou Bl moins 5
présentiel) domiciles dans
son entourage

participants et
des données de
I'application
CheckED

Durée approximative: 4 mois o
(@
ChemBee

ENVIRONNEMENT SANTE
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4. L'organisation des formations

Chague formation dure 4 heures (5 heures en présentiel) et aborde, en 2 ou 3 séances,
les thématiques suivantes:

o Le projet LIFEChemBee et l'intérét de la démarche citoyenne de prévention de
I’exposition aux perturbateurs endocriniens.

o Les perturbateurs endocriniens, leurs conséquences sur les organismes et sur la
santé

o Les solutions pour réduire son exposition

o La prise en main de I’outil numérigue de diagnostic : le questionnaire de I'application
CheckED

o L’enjeu du partage du savoir citoyen et le role d’ambassadeur-rices ChemBee et .
d’écosupporters, la communication sur les perturbateurs endocriniens dans une
Y,
5

démarche positive et pratique
m ChemBee
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4. L'organisation des formations

Le premier module vise a former les participant-es sur les enjeux du projet et sur les
perturbateurs endocriniens

* A distanciel, le module est organisé en 2 séances (module 1.1 d’1 heure 30 puis

module 1.2 d’1 heure). En présentiel, le module est organisé en 1 unique séance de 3
heures.

* Les enjeux du projet ChemBee y sont présentés ainsi que le role
d’ambassadeur-rices.

* |l vise a transmettre les connaissances nécessaires pour comprendre les .
perturbateurs endocriniens, leurs mécanismes d’action et leurs effets sur la santé. Il
propose également des solutions pour s’en protéger. Des points théoriques et
pratiques y sont donc abordés.

Y.
:

(\\ ChemBee
AR
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4. L'organisation des formations

Le second module permet la mise en ceuvre du projet ChemBee
* Le second module, a distanciel, dure 2 heures.

* |l est organise de maniére separée pour les écosupporters et les
ambassadeur-rices.

* |l débute par un premier temps dédié aux questionnements des participant-es.

* L’outil numérique (le questionnaire écosupporter ou le questionnaire CheckED
dédié aux ambassadeur-rices) est présenté et les participant-es apprennent a
I"utiliser.

* Enfin, un temps d’échange aborde la question de la sensibilisation et du .

partage de connaissances, de la maniere de communiquer sur les
perturbateurs endocriniens auprées de ses collégues ou de ses proches.
e,
5
ChemBee
AR

ENVIRONNEMENT SANTE
2
B I ;
B



4. l'organisation des formations

Ces deux temps sont suivis d’'une premiere phase de visites, en autonomie mais avec
un soutien du RES.

* Les ambassadeur-rices realisent le diagnostic de leur domicile et 5 autres
diagnostics de domiciles de proches.

Les participant-es ont la possibilité de poser des questions aupres du RES. / :
—

Une seconde phase de visites est organisée quelques semaines plus tard par chaque
participant-e, auprés des mémes collegues ou proches, pour évaluer les changements
effectués.

Bilan : un rendu des résultats est organisé par le RES auprées des collectivités et des .
groupes de participant-es.

Q\
e
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5. Calendrier du programme (indicatif)

QO O O
Semaines Etapes
1.2 Modules 1.1 (1h30) et 1.2 (1h) communs aux ambassadeur-rices et
eécosupporters
g
§~ 3 Module (2h), en groupes séparés
[*4]
4 Les ambassadeur-rices menent leur(s) premiéere(s) visite(s)
>
=g ©O . . : 2. 2
g 5.6 Session de questions / réponses, retour d’expériences (présence non
= obligatoire, sur inscription)

Les premiéres visites sont terminées, les identifiants CheckED ont été

C)
®

=9
8 .
3_ transmis au RES
(73]
14 Les secondes visites sont terminées
16 ou + Bilan
O

° N

ChemBee
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6. La réecolte des données

CheckED est un outil numérique appuyant le diagnostic fait a domicile. Il est
adapté de I'application du méme nom, construite dans le cadre d’un précédent
projet européen nommé NonHazCity. CheckED est développé par une jeune
entreprise polonaise DetoxED en lien avec I’Université de médecine de Gdansk.

—) On distingue ainsi I"application CheckED, en acces libre grand public, de
la version utilisée officiellement pour le programme Ambassadeurs LIFE
ChemBee. Cette derniére garantie la récolte des données, anonymes et
hébergées sur des serveurs sécurisés, permettant que le projet ChemBee soit
évalué et que ses résultats soient mesurés.

C)
o

ChemBee
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7. Les indicateurs de résultats du projet (exemples)

Des indicateurs quantitatifs de Des indicateurs quantitatifs Des indicateurs qualitatifs
participation d’évolution des pratiques d’évolution des pratiques

- Nombre de participant-es - Grace aux données - A partir des retours des
aux sessions anonymes recueillies par les ambassadeur-rices
- Nombre de visites et de outils web CheckED / identification des besoins,
partage d’informations guestionnaire écosupporter des freins et des leviers
réalisées. : identification des d’action personnels et de
différents changements mis I’entourage. —

- Nombre d'usages de

I'application web CheckED. en place entre deux visites

au travail et au domicile.

L’ensemble des indicateurs peuvent étre développés et analysés a différentes

échelles : a I'échelle des collectivités partenaires, I’échelle nationale, I'échelle ©>
[WN]
=@

des pays européens participants.
m ChemBee
-\
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Thank

Plus d’informations sur le site:

https://thinkbefore.eu/en/life-chembee/

ChemBee

Co-funded by
the European Union

ZHR@ & "ﬂ TURKU AMK  6L08aL 2000

DL Jsc ES

‘ﬁ‘i ”H' sverices  DETEX3A \YBSl

@Enmry) KONSUMENTER g\ﬂb(’:‘ ARNI_

The Project LIFE ChemBee
(No. LIFE21/GIE/DE/101074245) is
co-funded by
Le projet LIFE ChemBee (No.
LIFE21/GIE/DE/101074245) est co-
financé par le Programme LIFE de
I’Union Européenne.

Les points de vue et opinions
exprimées sont celles du projet LIFE
ChemBee seulement et ne
représentent pas forcément celles de
I’Union Européenne ou du programme
LIFE. Ni I’Union Européenne ni
I'autorité financeuse ne peuvent étre
tenues responsables.
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Contacts

Axelle Sanguin de Livry

Chargée de projet en santé environnementale

En charge des partenariats ChemBee avec les collectivités
axelle.sanguindelivry@reseau-environnement-sante.fr



mailto:axelle.sanguindelivry@reseau-environnement-sante.fr
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