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« Principal défi pour 
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Objectif 2030 : 
• -30 % Mortalité prématurée par 

maladies chroniques
• Arrêt Progression Obésité + Diabète

 

L’épidémie mondiale de maladies chroniques 
a été largement ignorée ou sous-estimée par 
rapport à d’autres problèmes de santé.

Richard Horton, 
rédacteur en chef du Lancet

 

Plan Mondial 2008



COVID: UNE SYNDEMIE
Richard Horton, Rédacteur en chef de The Lancet

Après ajustement sur l’âge et le sexe 
Obésité :  H x 2,4  ; D x 2,6
Diabète:   H x 2      ; D x 2,1
Insuffisance cardiaque :  H x 2,5 ;  D x 2,8
Maladies Respiratoires : H x 1,9 ; D x 2
Cancer Poumon : H x 3,6 ; D x 5,7
Troubles psychiatriques : H x 3,7 ; D x 7,8

Pour 46/47 
maladies 
chroniques  : 
augmentation du 
risque 
d’Hospitalisation 
et de Décès





Perturbateurs endocriniens : Changement de paradigme

1. La période fait le poison 
2. Faibles doses > Fortes doses 
3. Effet cocktail 
4. Latence entre exposition et effet 
5. Effet transgénérationnel 

 

Theo Colborn : Appel de Wingspread 
“C’est la période qui fait le poison” 

Diamanti-Kandarakis, E. et al. 
Endocr Rev 2009;30:293-342

16ème siècle Paracelse :“La dose fait le poison “

2009

1991

« Sola dosis facit venenum » 



« Les preuves sont particulièrement fortes en ce qui concerne les relations entre les 

substances perfluoroalkyles et l'obésité de l'enfant et de l'adulte, l'intolérance au 

glucose, le diabète gestationnel, le poids réduit à la naissance, la qualité réduite du 

sperme, le syndrome des ovaires polykystiques, l'endométriose et le cancer du sein. 

Il existe également des preuves de relations entre les bisphénols et le diabète adulte, la 

qualité réduite du sperme et le syndrome des ovaires polykystiques ; les 

phtalates et la prématurité, la distance anogénitale réduite chez les garçons, 

l'obésité infantile et l'intolérance au glucose ; les pesticides organophosphorés 

et la qualité réduite du sperme ; l'exposition professionnelle aux pesticides et le 

cancer de la prostate. Les preuves de déficits cognitifs et de troubles de l'attention chez les 

enfants après une exposition prénatale au bisphénol A, aux pesticides organophosphorés et 

aux retardateurs de flamme polybromés sont plus nombreuses qu'auparavant. »

« LES PREUVES DE PLUS EN PLUS NOMBREUSES PLAIDENT EN FAVEUR 
D'UNE ACTION URGENTE POUR REDUIRE L'EXPOSITION AUX PE »



150 millions de bébés sont nés prématurés 

au cours de la dernière décennie 

« Le rapport Born too soon : decade of action on preterm 

birth, produit par  l’OMS, l’UNICEF et l’Alliance PMNCH lance 

un cri d’alarme sur » l’urgence silencieuse » des 

naissances prématurées, dont l’ampleur et la gravité ont 

longtemps été sous-estimées, et qui entrave les progrès en 

matière de santé et de survie de l’enfant. »

« Les naissances prématurées sont aujourd’hui la 

principale cause de mortalité infantile,  (un décès 

d’enfant sur cinq avant 5 ans).»

Conférence 
Johanesburg 
9-11 mai 2023

« Il est urgent d’agir pour améliorer la prévention 

des naissances prématurées ».



Union Européenne
France : 3ème en 1995  
21ème en 2021

23ème en 2023 (4,1 ‰) 

Inserm 2022 :

« 1200 décès d’enfant par 

an auraient pu être évités 

aujourd’hui  si la France 

avait continué à évoluer  de 

la même façon que des pays 

comme la Suède ou la 

Finlande ».

"La récente augmentation historique du taux de mortalité infantile depuis 2012 en 

France devrait donner lieu à une enquête approfondie urgente pour en comprendre les 

causes et préparer des actions correctives. »

2021
2021

1995
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OECD (2023), Infant mortality rates (indicator). 
doi: 10.1787/83dea506-en (Accessed on 08 
November 2023)

Estonie :13 871 naissances
Suède :  116 082 naissances
France :742 105 naissances

France : 2719 décès / an (1389 décès évitables si taux de la Suède)

Ile-de-France: 169 808 naissances; 679 décès /an  (374 décès évitables /Suède)
   
Seine Saint-Denis : 27 380 naissances, 148 décès/an  (99 décès évitables/Suède)

Estonie

France

Suède

Taux / An                 PIB /Habitant (2021) 
 
Estonie :  2,2 ‰           27 943 $   
France :    3,7 ‰           43 658 $ 
Suède :     1,8 ‰           61 028 $
 



PE et Placenta

Bisphénols, Phtalates, Parabènes : PE non persistants 

PFAS



Prématurité  et Phtalates

Réduire l’exposition aux phtalates 
➔ Réduction  des naissances prématurées:

France : 58 255 cas de prématurés 

• - 30 % en Phtalates ➔ - 6% = 3500 cas 

• - 50 % en Phtalates ➔ - 12%= 7000 cas 
• - 90%  en Phtalates ➔ - 32% = 18 600 cas 

6045 participantes , 16 études 
américaines entre 1983 et 2018 
(Programme NHANES).

Analyses d’urine pendant la grossesse
(11 métabolites phtalates)

Cosmétiques

Alimentation Ultra-transformée

Plastiques

90%➔32%

50%➔12%

30%➔6%

NIEHS





Coût économique PE = 1,2% PIB UE dont ¾ liés à la perturbation thyroïdienne

Action sur les hormones thyroïdiennes : 
Le cerveau de l’enfant menacé

Nitrates 
Perchlorates, 
Thyocyanates

Baisse du QI 
Troubles 
cognitifs 
Troubles du 
langage 
TDAH
Autisme



Cancer du sein (CIRC, 2022) : 
France, 1er pays au monde ; Paris +15%, IdF +6% /France 

2007-2016 :
Incidence : France 97,7; 1er IdF 104 
Mortalité : France 15 ; IdF 15 ; 1er HdF 20 

Incidence : France 105,4   ; Allemagne 77 , Dernier pays 

européen : Ukraine 43,1 ; Moyenne européenne 75,6 ; 

Moyenne mondiale : 46,8

Mortalité : France 15,4 ;  Dernier pays européen : Espagne 

10,6 ; Moyenne européenne 14,6 ; Moyenne mondiale : 12,7

0-85+ 

0-49 ans 

Incidence : France  47,4 ; Allemagne 28; Dernier pays 

européen : Ukraine : 17,5 ; 

Moyenne européenne 31,1 ; Moyenne mondiale : 20,1

Mortalité : France 4,0 ;  Derniers pays européens : 

Norvège, Suisse : 2,2 ; 

Moyenne européenne 3,5 ; Moyenne mondiale : 4,3

100 15

20

Données disponibles par départements (CNAM +SPF)

HdFIdF

IdF



Cahier du « Monde » No 24937 
 Mercredi 5 mars 2025

Femmes < 50 ans  (CIRC, 2022)

Incidence : France  47,4 (1er pays 

au monde) Allemagne 28; Dernier 

pays européen : Ukraine : 17,5 ; 

Moyenne européenne 31,1 ; 

Moyenne mondiale : 20,1

Mortalité : France 4,0 ;  Derniers 

Norvège, Suisse : 2,2 ; 

Moyenne européenne 3,5 ; 

Moyenne mondiale : 4,3

« Un  Tsunami » 



Cancer du sein : Bienvenue dans l’exposome !

Gray JM, Rasanayagam S, Engel C, Rizzo J. State of the evidence 2017: an update on the connection 
between breast cancer and the environment. Environ Health. 2017 Sep 2;16(1):94. doi: 10.1186/s12940-
017-0287-4.

920 substances 
➔ tumeurs 
mammaires 
chez l’animal
Kay , 2024

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28865460/


Effet transgénérationnel : DISTILBENE:

1948 : mise sur le marché, 1971: retrait aux USA; 1977: retrait en France

Femmes : Cancer du sein  x 1,8  (USA,1èregénération)  x 2,1 (France)

Hommes : Malformations génitales garçons : 1ère + 2ème génération
(Kalfa, Sultan, 2011) +signes précurseurs du K Prostate

D’après Cravedi Méd Sc 2007



Transformation précancéreuse des cellules  mammaires de souris de 4 mois ; exposition 
périnatale 25 and 250 ng BPA/ kg → effets plus forts à faible dose qu'à forte dose

Exposées in 
utero

Témoins 

Exposition 
moyenne : 
400-500 
ng/kg/j

Dose 

25 
ng/kg/j

BPA et Cancer du sein  Munoz de Toro, 2005 

22 études de 
cancérogénèse menées sur 
la souris et le rat (13 pour 
le sein, 9 pour la prostate) : 
« Les études sur le rongeur 
apportent une preuve 
substantielle que 
l’exposition périnatale en 
dessous de la dose de 
référence augmente la 
susceptibilité au cancer du 
sein et de la prostate. » 

Seachrist et al 2016



PPTOX STATEMENT 

Effets 
transgénérationnels
➔ DOHAD Origine 
Développementale
de la Santé et de la 
maladie
Mécanismes
Epigénétiques 



30 Maladies et Troubles de santé liés aux PE



Effets des Phtalates 
sur le corps humain

L’organisme 
humain élimine 
les phtalates en 
moins de 24h 
mais 
contamination 
totale 



Stratégie sur 15 ans : Zéro Exposition aux PE 



Normes Eau : mesurer un effet biologique et non plus par substances







+120 Mrds € en 10 ans

Diabète 1990-2014

Crise 
sanitaire
Coût 
Economique



14,5 Mds€ en 2011 à 24,0 Mds€ en 2022 

Taux de croissance annuel moyen : 4,7%.

Cancer 2011-2022 



• - Cancer du sein actif : +68,0%, passant de 2,05 Mds€ à 3,44 Mds€ 
• - Cancer du poumon actif : +489,7% passant de 0,51 Mds€ à 3,0 Mds€ 

• - Cancer de la prostate actif : +247,5% passant de 0,60 Mds€ à 2,0 Mds€ 

• - Autres cancers : +60,0% passant de 7,22 Mds€ à 11,56 Mds€ 

Cancer 2011-2022 



Cour des Comptes 2024 : Santé périnatale

Une étude australienne récente a évalué le 
coût économique de la prématurité sur une 
cohorte annuelle de 0 à 18 ans (Santé et 
Education). Le taux  de prématurité 
australien était, en 2017, de 8,7%.

Transposé à la situation française , cela      
représente un coût de 1,93 Mrd€ pour une 
cohorte annuelle équivalente. 

La réduction du risque de 12% (action sur la 
contamination par les phtalates) se 
traduirait par un gain économique de 
230M€

(Newnham et al « The health and educational costs 
of preterm birth  to 18 years of age in Australia » 
Aust N Z J Obstet Gynaecol . 2022 Feb;62(1):55-61

Coût hospitalier : 0,2 Mrds€
Maternité : 9,1 Mrds €



Santé Publique, Avril 2020



Les maladies non transmissibles (MNT) sont aujourd'hui les principales 
causes de maladie et de décès chez les enfants. Leur incidence et leur 
prévalence sont en augmentation.

 L'incidence des cancers infantiles a augmenté de 35 %.
 Les malformations congénitales liées à la reproduction masculine ont 

doublé en fréquence.
 Les troubles du développement neurologique affectent désormais un 

enfant sur six, et les troubles du spectre autistique sont diagnostiqués chez 
un enfant sur 36.

 La prévalence de l'asthme infantile a triplé.
 La prévalence de l'obésité pédiatrique a presque quadruplé et a entraîné 

une forte augmentation du diabète de type 2 chez les enfants et les 
adolescents

En 50 ans 



La pollution par les produits chimiques synthétiques et les plastiques est un défi 
planétaire majeur qui s'aggrave rapidement. 
L'augmentation continue et incontrôlée de la production de produits chimiques à base de 
carbone fossile met en danger les enfants du monde entier et menace la capacité de 
reproduction de l'humanité.
Un changement de paradigme dans la gestion des produits chimiques pour donner la 
priorité à la santé humaine nécessitera un réalignement profond de la législation actuelle, 
une restructuration profonde de l'industrie chimique et une réorientation des 
investissements financiers à une échelle similaire à celle de la transition mondiale vers 
l'énergie propre.
Il  est essentiel de préserver notre « maison commune » et de sauvegarder 
l'avenir de nos enfants.
L'inaction dans le domaine des produits chimiques n'est plus une option.



Face au défi des syndémies
modernes, 

la Santé environnementale 
doit devenir le 2nd pilier du 

système de santé.
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